Cach chia ho mUi khi trli chuyln mua
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Hai phO0ng thulc chda ho r0t hiDu qul t0 t0i va v cam, c6 thl ap ding cho ¢l ngd0il0n va tr0
em.

ChU sau vai ngay, cac cin ho s bidn mOt. Ph00ng thulc nay rit dn giln, vi dung cac nguyén
litu sOn c6 nhi t0i, cam. Cach t0t nhit 1a dung thulc 2 I0n/ngay, trl a va tli, sau an.

Baithulc viifli

2-3 tép tli, boc vO va cho vao chén nhil, thém 1 muln d00ng va nla chén ndlc. (0 nh internet)

2-3 tép tli, boc vO va cho vao chén nhil, thém 1 muln di0ng va nla chén ndlc. Bun séi viilla
thOt nhO khoOng 15 phut rdi t0t b0 p. BO0i cho nO0c con hii 0m hay an.

V0Oi cach nay, 4p dilng t0 2-3 I0n/ngay, cac cin ho sO gidm dithOy r6, sau mit tuln sO dOt hOn.
TOico vl Omrdttlt cho dd day, phii, diu trl cac ching ho. NgOUi I0n cling ¢ th dung cach
nay, nhlng cin din 7-8 tép tli va 2 mul n di 0 ng.

Bai thul ¢ Vi i cam
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