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75% nhing ng00i dan éng hat ¢ n sa n6i chl't ma tay nay cli thiln dli sing tinh dic cla ho.

(LiveScience.com) - NgO Ui hat ¢l n sa déi khi cho rIng ¢ n sa giup nang mi ¢ tinh ddc, nhing
duylt qua cac nghién clu vl cn savaslickhletinhdic, kltqul cho thly dan éng hat cin sa
c6 thd chulc I0y sO r0iloln chdc nang tinh dic.

Nhi ng cul ¢ nghién clu vl vin dd tai nay c¢6 th0 mau thul n vii nhau va it cé cull ¢ nghién clu
nao c6 phl m chit cao, theo I0i nha nghién clu Rany Shamloul, m0t b4c s7 cllng tac vli cac
trd0ng dli h ¢ Ottawa va Queen 0 Canada va tri0ng dUi hi ¢ Cairo.

Nh0O ng cull ¢ nghién cOu mUiday - kU cO kOtluOnring diOng vitchOa nhing phintd tilp nhin
thanh phln tac ding cla cln sa - cho th'y ring nhing ng00i dan éng tr0 tudi cé I0 nén suy
nght v cac hiu qul lau dai trd0c khi vin mit dilu ¢l n sa, 6ng Shamloul noi.

“Dé 1a mit théng dilp mOnh mO cho cac thd hU tr0 cOa chdng ta,” éng ndi.
Ong Shamloul bao cao nhing k't qud nghién cOu cla 6ng vao ngay 26 Thang Giéng trén tl p
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chi Y HOc Tinh DOc online.

Tinh di ¢ va ma tuy

Céac nha khoa hilc da khii s nghién clu v cln sa va tinh dic trong thO'p nién 1970. Vai nha
nghién cOu thl'y r0ng cOn sa hinh nhd ¢6 hilu qul nhd mOt lo0i thul ¢ kich di c; trong mOt culc
nghién cOu vao nam 1982 trong TOp Chi vl cac D00 c Philm Tac Bing Tam ThOn (Journal of
Psychoactive Drugs), 75% nhllng ngl i dan 6ng hat c0n sa ndi chit ma tay nay cli thiln dii
sing tinhdic cla ho.

Trong khi d6, mit cul ¢ nghién clu khac cling dil 0 ¢c dang tli trong t0 p chi trén cung nam dé
thOy ring sO rdilo0n cO0ng cng (erectile dysfunction) nhidu gdp déi 0 nhing ngl i sO ding
cOn sa. Cullc nghién clu khac cho thy mOt Onh hDOng vO liDu I00ng, trong d6 nhi ng 100 ng nhi
clnsaitcé Onh hiOng vd sO rdilodn cO0ng clng, nhing nhilu cOnsahOndbatliitcllng
clng hin.

NhO ng c6 nhilu vin nOn vOi culc nghién clu nay, 6ng Shamloul néi, bli vi khéng c6 cullc
nghién cOu nao sl ding cac ki thult do I00ng c6 gia trd khi khi o sat nhilng ngd0i dan éng vO
chic nang tinh dic cla hl.

Vil ¢ sl dUng nh ng cau hii khac nhau cing cé thl lam sai I0ch nhi ng cau tr0 10§, éng ghi

nhO n. KholO ng 39% nhng ngl i dan 6ng trong cull ¢ nghién cl u nguyén thly nam 1982, nh ng
ngl0i noi cOn sa kéo dai thii gian lam tinh c0a hO, cé th0 da b0 ma tdy thay dli sO cdm nhOn
cla hi vO thii gian.

Dilu lam 6ng Shamloul quan tdm nhitla mdt culc nghién clu di0c dang t0i nam 2010 trong
t0p chi Tiot NiDu Au Chau.

Trong cul ¢ nghién clu do, cac nha nghién clu tim thly cac phin t0 tilp nhOn chit
tetrahydrocannabinol (THC), thanh phl n tac dl ng trong cln sa, trong mé diIng vt cla nam
bl nh nh&n nam gili va sau con khi ndu (rhesus monkeys). Nhi ng phin t0 til p nhO n nay phin
I0n nOm trong phOn ¢ mOm cOa di0ng vit, dng Shamloul néi. NhD ng cull ¢ nghién clu khac
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trong phong thi nghidm cho ring chit THC ¢c6 mit hu qud kiIm ham dti viicO bOp.

“Day la mit hOu qud nghiém tring hin ddi vOichlOc nang ci0ng cong blivi cl mOm chilm t0i

70% toan thl d00ng vOt,” 6ng Shamloul noi.

Pan 6ng va cln sa

Vilc sl ding cn sardt phd bi0n, nhit 1a trong sO nhing ngl0i dan éng 0 vao thli kD holt dlng
tinh di ¢ cao nhit trong dli. Phong Ma Tay va TOi Phim c0a LHQ bao cao ring 162 trilu nglDi
trén toan thi gili sO ding cOn sa miinam. HOn 22 tridu ngd0i sO ding hang ngay. Bilu dé

khil' n cho vil ¢ hilu rdé cac hilu qul 1au dai tr thanh quan tri ng, dng Shamloul néi.

NgOOita cd khuynh hi'Ing chu trlng vao cac mit cé thd t0tcla cln sa hlnla nhing mit xdu cé
thD x0vy ra, theo ba Sharon Johnson, mit gido sl t0i dli hic St. Louis 0 Missouri, ngi0itrl0c
day da nghién clu vl vilc sl diing cln sa va sliic khi e tinh dic. Cullc nghién cllu cla ba, dilc
dang t0i nam 2004 trong t0 p chi Archives of Sexual Behavior, thly ring nhing ngi0i sO ding
cinsacdéd mitrlirohdicao hin vl chuyln bl kim ham trong vilc ditt0it0t d0nh va bl dau
trong luc lam tinh.

Culc nghién clu vl sOc khie tinhdic va vidc s ding clnsal phd nd con it hdn nhOng culc
nghién cOu 0 dan 6ng, 6ng Shamloul noi.

“Nh0 ng gi chung ta thdc sO thilu s6t la nhi ng cul ¢ nghién clu Iam sang,” 6ng Shamloul noi.
“Chung ra chll ¢é nhing cull c nghién cOu trén suc vit va nghién clu vl phéan tl, va vai cullc
nghién cOu lam sang trong cac thi p nién 60 va 70 phin I0n chl gdm mdt con sO dan éng r0t
nhi.

Chung ta cn nhing cuc nghién clu di0c thilt kD cOn thdn, khlo sat hOu quO cla cln sa cl
trong ngln hin I0n dai hOn.” (n.n.)
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