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TOi nhO ng vung sang sim va ban chiu trli I0nh, nh ng ban tr0a trli nédng (did n hinh nhi
California, Texas... ), c6 r0t nhilu ngd0i bl cIm I0nh

COm I0nh va cac hlu gl a bil'n chl ng

Cimlinhla mit mdtbdnh rdtthéng thDOng. Nhd ng ngoli trd mit sO diu chl quen thulc nhi
s mui, t0t mai, nhO ¢ d0u, ngd0i gai gai sUt, khé chlu ai cing bil't, cI m I0nh thDOng khil n cho
nhidu cl phOn khac b0 suy yOu va gay ra mit sU bl nh, ma cac bac sitay y va cl déngy cing
khéng kham ra, khéng bil't ly do t0i sao, vi khdng cé cac vOt nli thO0ng ngoli thl 0 ng, cling
khéng cé vi khull n va khéng c6 ¢l phln nao b0 hi hdng. Tuy khéng bilt la bl nh gi nhl ng cac
bac st vin cho thul ¢, thO 0 ng la thul ¢ gi0 m dau, cang ull ng cang khéng khii, 1du ngay b0 m0t
tri nhi, l0ét bao t0, hi thd n va khil'n cho hi thd ng thO n kinh b0 té li0t. COm I0nh thO0 ng gay dau
nhic t0 chi minh mOy din té bli khong ¢ ding di0c, nén c6 béc st cho la hi thO n kinh b0 h
va dil nghl gili phOu...

. Ly do
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1. Trli mOa, trdi gié hay trli I0nh ma mic khéng d0 O0m, dlu khéng dli md, chan khéng di gily,
khéng mang t0t 0 m, ¢ khéng qul n khan vv... vi thd cac cl phln thulc bl may hé hlp (mai,
milng, c0 hOng, phUi... ) va tul'n hoan (tim, d0 divy, rult, gan, thOn, Ia l1ach...) b0 I0nh. Khi &m
xam nhip nhilu qua lam mOt thO quan binh trong cO th0, gay b0 t0 ¢ kinh mdch, va suy ydu cac
cU phin.

2. Ngli trung chl c6 luDng gi6é (0 t0 gia, trong nha thl, nha hii céd mO clatri0c cla sau, hay
cla ngang héng, trong xe mi cla kinh hay may [0 nh qua vv... ) ¢6 thl dia din chl bd cOm.

3. BOc bilt t0i nhO ng vung sang slm va ban chilu trdi I0nh, nh0 ng ban trla trdi nong (dil n hinh
nhO California, Texas... ), c6 rit nhilu ngl Ui bl cOm I0nh, vi khdng d y, mOc khéng a0 0 m khi
di lam ban sang va vl nha ldc chifu t0i. CO thO, khi &m nhip vao ngili mii ngay mOt chut, va
t0 t0 khil'n cho cO thD b0 suy nhiOc¢ va sinh ra nhil u tri0 u chi ng ma khéng bilt 1a bl nh gi.

[I. MOt sD triDu ching théng thiOng d0 nhin ra

1. C4c trilu chi ng binh thO0ng di nhin ra:

1) SO mdi, tOt mai

2) NhDcdlu, ning diu

4) COm thOy ngl0ivOa nong vl a l0nh: hii sOt hay sOt n0ng (khi c6 vi khuOn gUi la b0 nh cum)
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5) BOn thO'n, mOi mOt trong ngd0i

2. NhO ng chinh vi khi @m xam nh( p than thO, khil n b0 t0c¢ kinh mO ch, mau huylt va lam suy
ylu cac cll phin hé hip va tulln hoan, nén cdm I0nh lam n0y sinh ra nhid u tri0 u chO ng, ma cl
cac bac si cting khong bil t va khong ngl t0i.

1) TrOn tr0 ¢, khé ngl ban dém

2) NgO khong thing gilc, di tiDu I0p nhd p ban dém, hay bl chu0t rat

3) B0 m0 héi ban dém

4) B0y bl ng, kho tiéu

5) NhOt la dau va nh'c mUi trong ngd0i: d0c bilt la hai canh tay, cl, b0 vai, sing I0ng, dlu gli,
hai chan va hai b0 p chan.

6) Nhil u khi c6 cIm t00ng nh0 bl dau nhU ¢ thdn kinh hay t0 trong x00ng, din d0 b0 bOi xuli,
cl khéng quay dilc, khéng gil hay co tay chan Ién dic, khéng cui xudng di 0 c hay khéng
th0 mOc va cai cuc ao quin vv....

- Bi kham béc sT, chil p phim thi khéng c6 cll phiin nao bl h0 hii hay t0t bl nh gi. Cac bac sf chl
bilt cho thul ¢ gil m dau, b0 nh nhén c6 clm t00ng gid m dau nhi ¢, nhi ng cang ud ng cang t0 hOi
thém, vi nglli ngay cang bl n thi'n, mdi mOt va dau nhic hin. Thul ¢ gi0 m dau, thul ¢ ngl sinh
ra b0 nh mOt tri nh0, dau bao t0 va dau thOn...

7) TOc ngdc, nhéi ngdc, khé thd, hit hoi
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8) Nghot tim, tim hUi hOp, ngdp thd, hay ¢é cOm t00ng b0 bl nh tim

9) Khé tiéu, tdo bén, ning bl ng, 0 chua

10) Dau bl ng lam ram

11) Tiéu chly

12) Dau t0c bén héng phli trén vung gan,

13) Dau tc bén hong trai trén vung la lach

14) Teo tinh ding mOch trén diu (d0n t0i chd dau diu va bl tai bil n midch mau néo vi l00ng
hing huyOt cOu va di0ng khi khong I0u théng a0 d0 nudi 6c)

15) Da m0t xanh xao, tai mét hay tham, va ngi0i luc nao ctng cdm thdy bl n thOn, mOt mOi nhi
mOt hOt sOc l0c, chan ndn, bulln sOu, chd mudn di n0m, khéng muldn lam gi, va khéng lam di0c
gi, vingdOildc nao cting mit mOi.

- Bi kham bac sf, thi. mau, th0 phan, th ni0c ti0 u, chilu di0 n, thi khéng tim ra bl nh gi, va ai
ctng bl o la bInh gil do.

16) Tr0 em b0 cOm I0nh thi khé ngl, hay 6i sl a, bilng an, tao bén (hai ba ngay mii di mOtI0n,
ma phii dung thul ¢, phan hdi), tiéu chiy, hay khoc, quly, da khéng trl ng va hi ng hao, nhi ng
tai meét, khi khoc thi tim ng0t mOt mai chéan tay va khong di dilc.

- TOt cO céc tridu ching trén day dlu cé thl do cOm l0nh ma ra, dl ¢ bilt cac trl 0 ng hl p dau
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nhOc sO 5, tri0ng hip sO 15va s 16 ladiu ching da bl cIm I0nh t0 rOt 1&u, chD khéng phli
cac cll phin bl hi hoi.

- Khi b0 ¢ m I0nh, phOn nao trong ¢l thd yOu thi phOn dé thO00ng d0 bl Onh hO0ng.

- C6 nhilu ngd0i bl cOm I0nh hang chl c nam ma khoéng bilt, di kham hOt mOi b4c sTtli mOi nha
thDOng nii ti0 ng va ul ng bilt bao nhiéu th0 thul ¢, ma v n khéng khii bl nh. Va cac bac st vin
khong bilt chinh x&c la bl nh gi, kI cl céac bac st déng y va cham clu. Bay la cac tri0ng hl p bl
dau nhic (sU 5) vangiOimitsOc, blnthidn, kiltsOc (sO 15) vatrl em (sO 16).

[1l. Cach chla, C6 nhilu cach chla

1. Binh th00Ong c6 thO clo gid.

1) Cach clo:

- Dung diing b ¢ hay t0t nhit 1a cdi thia I0n (n0u b0 ng bl ¢ nguyén chit cang t0t) clo gi6é blng
dlu néng (b0t cl lodi nao ciing dlIc) nhing tit nhit la long ndo pha vOidlu 6 liu,

- TO mOnh d0ng bl ¢ sat xull ng da,

- C0o chO'm réi va kéo ding cang dai cang t0t,

- NhO th0 sO it dau va khong triy da.

2) ChO clo: khOp nOitrén ngdOi
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- Cho: cl, gay, tran, trén dl u, hai thai di0ng, bl vai, bén trong bén ngoai hai canh tay, mu ban
tay, ngon tay, lI0ng, ngl ¢, bdng, b0 ng di Ui, méng, bén trong bén ngoai dui, chan, bl p vi va mu
ban chén, ngén chan.

3) COo gi6 rit khoa hi'c nhi ng éng ba cha mi chung ta khdng gili thich nén minh khéng hil u.
Thitra:

- clo gi6 la dd théng kinh mich dl cho khi huyOt I0u théng diu diin tr0 IO}

- tai I0p thO quéan binh cho ¢ thi

- d0u nong tang khi di0ng,

- d0 ng bl ¢ hay cai thia, t0c chit kim khi, rat khi &m trong ngC Ui ra.

COo gi6 xong la t0 nhién hit cac tridu chdng kO trén va khii b0 nh, thOOng la ngay t0c khic.

- ChO khi b0 cIm (cOm nOng cting nh0 cm gié va cdm I nh) cdo da mii dd hay c6 hitva bIm
tim nDu b0 cIm nOng t0 1au. Cang b0 cOm lau cang b0 m. NhO ng chi vai hdm sau la cac vit di
va b0m s0 bil n di.

Vi thd ndi clo gié vl mdch mau da la khong dung. Ngay nay nhilu bac st MU ciing b0t dlu tin,
vingllita da clo ngay tri0c mOt cho bac st thly.

- Tuy nhién vi s ng t0i Tay Au c6 nhil u ngl0i khéng quen hay chila clo gié bao gil, nén s dau
hay s b0 dO ngh, ma quén di hay khinh thI0ng cach chfa bl nh rIt hJu hilu nay clla 6ng ba
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cha mO.

4) Cach phalong nao vili diu 6 liu:

- 100 gr b0t long ndo nguyén chilt da tdn sin mua 0 tidm thul ¢ b0 ¢ (khéng phli long ndo bl
qul n 4o hay gilt gian)

-phavii1litdiu 6 liu (d0u trdn sa lat lodi nao cting dilc)

- binh thO 0 ng céac tilm thul ¢ bl ¢ ban bl ch 1 pound long ndo (10 US$), thi pha vii 1 galon diu
Oliu, r0i chia nhau.

- DOu 6 liu pha vUi long ndo con cé thi dung di thoa bop, chla trll ¢ hay s ng chan tay va thip
khOp r0t cong hidu.

2. Xéng viindCOc la

-ndumitndinOOclOnvOilasO, lacay diu huynh dilp, & chanh, la cam, la quit, 1a b00i hay
ngdiclu vv...

- tr0 0 ¢ khi trum chan xéng trong phong kin gié, thi b0 thém 10-20 gr blt long ndo, ndu c6
(th0 0 ng ti0m thul ¢ b0 ¢ c6 ban bl ch la xéng ¢6 thém gdbi bt long ndo nhil)

- xbng xong, lau m0 héi khé, va mic quin ao 0m ngay r0i ul ng vai vién thulc cOm viinO0Oc tra
gl ng néng, dll p chan n0m nghl hay ngl di0c mOt gilc, sU thly ngl0i khl e ngay.

Vi khi xéng chl'y m0 héi nhilu nén cl thd mOt nhilu muli ddm, do d6 cOn phOi cln thdn, kiéng
ra ngoai, d0 ding b0 10nh tr0 0.

3. Banh clm bl ng cam rang
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-0y cam bl vao chio rang néng Ién

- b0 vao milng vOi tam I0i

- r0i vudt td trén d0nh d0u vul ng xul ng

- vult khip ndi trong ngd0i: d0u téc, mOt, nglc, bl ng, cl quan sinh dic, I0ng, méng, dang tri0c
dang sau tay chan, long ban tay ban chan va ngon tay ngén chan...

COm nOng thi phirang 2, 3 m0 va vultvailin sO d0 ngay, vi miikinh mdch ddu dilc do
théng va khi huy0t di chuyl n binh thO0Ong tr0 10i.

4. Banh cm bl ng ging

-100grginggiadip

- tim vao m0t chil ¢ khan hay vOi ming

- nhang vao mit bat r00u mOnh (r00u d0, volka vv...)

-vulttl dinh d0u xudng ¢l ngdOi phia tro0c: mOt madi, ngdc, b0 vai, cAnh tay bén trong bén
ngoai, long va mu ban tay, rii cac ngon tay, bing, bl p vi xull ng cho tJi Idng va mu ban chéan
va cac ngon chan, phia sau: dl u, ét, gay, [0 ng, méng xul ng cho tli long ban chan va cac ngdén
chan.

5. Banh clm bl ng trl ng ga va ding bl c nguyén chilt (pure silver coin)
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- lul ¢ 5-7 tring ga chin Ién (18 phdt thi trdng chin), lubn d0 nO0c séi

- béc v, bl dbéi, b0 l1ong do

- nhét ding bl c nguyén chit vao gila

- tim vao khan hii dly miOt chut d0 khii b0 x00c da

- r0i ¢l thO vulttl trén d0 nh dlu xul ng y nhi danh cO'm b0 ng cam va g ng

- vul't cho t0i khi nao trll ng hoan toan nguli mOi thay trd ng va thay di ng bl ¢ khéc.

NOu b0 cIm ndng, thi ding bdc miu dlng.

NOu b0 cIm I0nh, thi dng bl c mOu den, cang cOm I0nh n ng cang den.

NOu bl cIm gi6é nia thi ding bl c mOu den nhanh cé slic xanh. NOu vlaclm ning viaclm
I0nh, thi a0 ng bl c ¢6 ¢l hai mOu.

1) Tuy tr00ng hO'p nOng nhi, c6 thD danh t0 4 trOng tr0 1én. Binh thO00ng mOi I0n danh khol ng
4-5 tréi la di0c. B0 trdnh b0 10nh tr0 ¢6 thD danh d0u, nglic va llng tri0c, rJi mic &o, che khan
hay dl p chan, sau dé mii danh t0i phin di0icla cO thd. NOu mulln danh mitI0n cho ¢l phia
tr00c hay phia sau, thi 10y chan d0 p phin than thl da danh r0i hay chl a danh.
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2)bicbiltlatriing hip 5 va nhitla 15, c6 khi phii danh i 40-50 hay hang tram céi trl ng.
Nghta la danh lam nhil u I0n, cho t0i khi nao cOm thOy ngl0i dd chOu, kh0 e kholl'n, da dJ hing
hao tr0 10 thi thoi.

3) Tr0 em b0 cOm (d0c biét cac em nhi) chd nén danh cOm bl ng tring. Tri0ng h0 p cac em
di0c vai thang, nllu s bl ng da, c6 thl danh cI m bén ngoai 4o cling dic. NhIng nllu blc
trdng trong mOt khan diy vla d0 sO khéng sao.

4) Cang c6 thl d0 nguyén vO trlng, d0 c6 nhilu sOc néng hi n, nhi ng phii dung lodi khan r0a
mOt hOidly, d0 khoib0O vO tring lam x00c da.

5) Banh cIm bl ng trl ng hii tanh. Nhi ng sau dé khéng di ¢ tdm. Chl nén dung lotion hay chat
ddu thO m pha chut n0 0 ¢ néng, nhang khan lau s ngl Ui thoi.

6) BOc bilttriIng hOp s 15 va khi bl thI0ng han, t0c cIm I0nh ngl m t0i x00 ng, thi phUi danh
cm bl ng tring va dilng bl c (vi clo gid, bl m huylt thoa bép chll blt chl khéng khii).

7) Bing blc bl den bl vao mit cai chén bén dilil6t mitmilng gilly blc rlidl nO0c s6i lén,
ding blc sU triing tr0 I0i ngay va dung di danh til p.

Cach mua hay dit ding bl ¢ danh cO m:

1) Ai c6 than nhan nhan 0 Vilt Nam c6é th0 nhd h0 d0t cho mO0i ding b0 c danh cOm tdi cac
tiDm ban vang bl ¢ (m0i d0 ng khol ng 4-5 US$ lam hinh b0 u di ¢ theo hinh trai trl ng la til n nhit,
vla dung dl danh cIm vila dung a0 clo gi6 r0t t0t)

2) DO nhit la vao Internet d0 mua va tr qua credit card ngay t0i MO. HO sO gOit0it0n nha. MOy
gia dinh chung nhau, vi mii sét c6 20 ding 1 dollar I0n va dly. B0 ng 1 dollar I0n nay c6 tho
danh diiIc 2-3 trdng mOi den hit dlng bl c.
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Silver Rounds Medaillon ** 999 Pure Silver One Ounce 34.50 US$
htttp://www.goldmastersusa.com/silver coins.asp

6. Giac, 0y (thiOng phOc tOp hin, vicln cé bl dl nghl va khéng cong hil u bl ng cac cach ki
trén, vi chl hn chd vao mit sO nOico blp thit).

- Giac bl ng alcool hay r00u mdnh, n0u khéng khéo c6 thi bl bl ng da.

- Giac b ng hii trdnh d00 ¢ ngy hil m nay, nhOng phOi c6 bl d0 nght.

- NOu bi0t 10y ¢6 thd n0'n mau b0 m ra, nhOng phi cOn thin d0 khéng b0 nhil m trung.

V. Phong bl nh hi'n chia b0 nh

VicOm IOnh ¢é thD géy ra cac hi 10y nguy hiit0i cac cO phin trong ngd0i nhO thO nén chung ta
phiicOn thOn.
1. Ludn mOc 0m 4p khi di lam hay di I0 ban sang va vl nha luc chilu t0i

2.D0u dli mad, trum khan

3. Gil hai vai, vung thO'n va chan 0m (di v, c0 khi 0 trong nha)

4. Khi cé cac trilu ching kI trén, c ap ding mOy cach chila bl nh trén day clla 6ng ba cha mi,
tr0 0 ¢ khi di kham bac sf.

Trong cac nam qua téi da tl ng chia bl nh cho hi'ng tram ngl0i va doan bl nh it khi sai. Thi di
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mOt ng00i b0 tiéu chly sult 3 nam di kham bac sTtli nhilu nha thi 0 ng khac nhau va ul ng bao
nhiéu thul ¢ nhi ng khdong khii. Cac bac st khdng tim ra ly do. Sau khi cl o gi6 bdng, I0ng va
ngl c, binh tiéu chly dit ngay. MOt ngi0i khac an I00ng tan t0t 2 nam vi khéng thl gi0 hai tay
|én d0 0 c va dau nhil ¢ khong th 14i xe d00c. Bi kham tli nhil u nha thi 0 ng nhi ng cac bac st
khong bilt b nh gi, chD cho ul ng thul ¢ gidm dau va doan la thO n kinh b0 h nén dl nghl mD.
Sau khi cllo gié hai canh tay va I ng xong la hi't dau nhi ¢ va hai tay cll d0ng binh thO ng ngay
I0p tOc. MOt ngl i khac nla bl dau diu gUi 3 thang, di kham cac bac s, chilu diln nhilu I0n
ctng nhi udng nhidu thd thul ¢, ma khéng hit dau nhi c. Bac s ndi thin kinh b0 hd, phdi mO.
Clo gi6é miy phdt [a hOt dau nhi ¢ ngay.

Thd mOibi0trdt nhilu trd0ng hi p dau nhic la do cdm IO nh. Vi viy tr00 ¢ khi di bac st hay vao
nha thi 0 ng, ching ta nén 4p di ng cach chia bénh clla 6ng ba cha mi, via di dang, vl a r
tidn I0i r0t khoa hi ¢ va céng hil'u t0 ¢ khO ¢, giup gil gin sOc khle va nhit la khOi b0 tan tOt oan.
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