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NO u mul n nhanh chéng thoat khi tinh trl ng say xe, ni da, ho, phong han... thi v0. quyt t00i
(hol ¢ khd) s l1a I0a chin hOu hilu nhOt.

Sau day la mOt vai cong thi ¢ pha chi va sil diing v quyt hidu quD dda trén kinh nghilm cla
cac thiy thuic Béng y Trung Qul c.

1. Tr00 say xe TrO0Oc khilén é 16, tau thOy, hay may bay 1 gil, nén nglitric tilp vl quyttdiOi
da dilc bép gip lam nhilu IDn sao cho dilu hO 0 ng quyt bay ra.

Sau khi 1én cac lo0i phOOng tiln d0 gay say trén, tilp t0c I0p I0i nhi ng thao tac trén sao cho
nglidi0c I00ng diu hO0ng quyt t0i da nhit.

Trong vl quyt cd chia loditinh ddu thOm di ¢ bil't, ¢6 tac ding hin chl va ngan ngda cim giac
khé chiu, chéng mit, bull n nén khi di xe d00ng dai.

2. Tr0 nOtn0 da Céch lam: xao vO quyt cho khd, sau d6 nghill n thanh bit nh, cho thém chut
diuthdcvOtrditrdn diu.
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Dung hOn hOp Oy béi Ién vung da bl nOt nO do thditilt hay thilu chit dinh d00ng. DOu quyt
cOng thém viidOu thOc vt co tac di ng béi trl n vung da khé n0, rin nOt, dl ng thdi cung cOp dO
0m nudi d0ng da trong thUi gian dai.

3. Tr00 viém ph0 quln man tinh Cach lam: VO quyt t00it0 5-15 g, bl vao ni0c I0c rdi dun
sOi, gin 0y nO0c ulng hang ngay.

Thanh phin chltdlc bilttrong v quyt c6 tac dil ng lam ddu mat phl qul n, théng khi, c6 thi
lam gidm dang kU tinh tr0 ng viém loét ph0 qul n, nhanh lanh vOt viém nhidm.

4. Tr0 ho Cach lam: Dung 5g vl quyt da phii khé, cho thém 2 cc nd0c r0i dun séi. Khi hIn
hUp nay sb6i, cho thém I00ng nhi ging t00iva dilng dl, ul ng khi con nong.

Cang c6 thd dung v quyt t00i, thai nhi, c6 thl dung d00ng trl ng thay thd bl vao dun séi cling
c0 tac diing tiéu dim va trl ho hilu quD.

5. Tr00 tdo bon Cach lam: SO diing 12g vl quyt t00i holUc 6g v quyt khé cho vao niiUc rli dun
s6i. Nén ul ng hU'n hi p nay khi con néng, udng hang ngay mii phat huy tac di ng trd tdo bon 0t
nhit.

6. Gia ri0u Cach lam: Dung 30g vl quyt t00i, cho thém chut muli rdi dun séi c6 tac ding gili
ri0urdttit.

7. Tr0 nghiln rang khi ng0 10 phat tr00c¢ khi di ng0, nén ngdm 1 lat nh0 vO quyt. CO ngdm
nhO vOy cho din khi chim vao gidc ngd, ndu thOy khé chiu c6 thO thay thd vO quyt khac.

V0O h00ng nhi nhang cla vO quyt khiln bl n chim vao gidc ngd nhanh hin, hin n0a, v quyt
ctng la “ vt cOn” khil n bl n kho ¢6 thd nghil n rang khi ng0.

2/4



Cong diing cla vi quyt viisOc khle

T&#225;c Gi&#7843;: Theo Sina
Th&#7913; S&#225;u, 11 Th&#225;ng 3 N&#259;m 2011 10:01

8. Trl0 ghé rang Mic di ghé rang khi an di chua cla ngili gia hay nhiing ngii0i c6 ham
rang nhOy cOm la khac nhau.

Thicra, cé 1 cach trl ghé rang khi an cam hay quyt chua, dé la dung vl cam, quyt con thila
thai nh0 hoa n00c ulng. Cach lam nay via hilu qud I0itdn ding t0idatac ding clacl rudtva
vl quyt.

9. Tr0 viém tuyln sia Viém tuyln siathoOng xult hi0n 0 cac ba m0 dang trong thii kO cho
con ba. B0 diu trd chOng b0 nh nay hilu qud, nén dung cach sau:

Dung 30g vO quyt tiOi, 6g cam thOm trdn d0u cho nO0c vao dun séi, sU ding hang ngay( co6 th
dung thay cho nic l0c).

10. Tr0 chOng héi midng NgOm 1 |at vO quyt t00i nhD trong mil ng thO0ng xuyén, t0 5-10
phut/ 10n. Hol ¢ ¢é thD nhai tric tilp v quyt t00isO r0t hOu hidu trong tr0 chl ng héi mil ng.

11. Tr0 ngl dlc do an cua, ca SO ding [00ng vl quyt thich hip r0i dun s6i giin 0y nO0c ulng
lam nhifu I0n cé thd lam chd m qua trinh phat tac dl ¢ t0 do an cua hay ca.

Trong tr10ng hO p trang d0 ¢ nOng, cdn cho udng hi'n hi p trén ngay sau khi phat hil n, rdi nhanh
chong chuyln b nh nhan t0icl sO y t0 d0 chOa tr0 kO p thOi.

12. Tr00 10nh b0 ng, buln nén Cho hin hip v0l quyt va giing t00i vao nd0c r0i dun s6i, ul ng
khi hO'n hO'p nay con néng cé céng ding trl chdng I0nh b ng va buln nén.

13. Tr00 d0y hii, théng khi huydt Dung vO quyt t00i, cho vao n00c r0i dun s6i, cho thém
di0ng trdng nOu thanh hin hip canh, ul ng néng la t0t nhit. Bai thul c nay c6 tdc ding trl dly
hii, théng khi huyOt, khé rat hi ng.
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14. Tr00 ching khé tiéu héa Ngam 50g v quyt vao r00u. Loli rd0u ngadm nay c6 tac ding bl
ti vO, tr0 chO ng ndbn mOa kéo dai. B0 c bilt khi an nhi ng thl ¢ phU m nhilu chit béo, nhilu
di0ng c6 tac ding tiéu hoa rit tOt.

15. Tiéu dim Cho vl quyt da rla s ch vao binh chia rd0u trlng, ngam hin hd p nay trong
kholl ng 20 ngay la c6 thl dung dd0c. HIn hdp nay c6 mui v dilm da, kich thich ngon milng [0
co tac diing tiéu dim hilu quO.

16. Tr00 cOm, phong han Cho vl quyt t00i, gdng t00i, di0ng d0 n0u séi nhuyl n thanh canh,
dung lién tdc cho di n khi khi'i b0 nh ¢’ m cum, phong han, ho c6 di m, nén mQ a.

17. Nang cao tinh thi n, kich thich ngon milng V0O quyt thai lat mOng, rla sl ch, phii khd
tr0n thém 1a tra xanh( hoU ¢ |a tra da phii kh6) n0u thanh hin hIp nO0c tra thOD m ngon, c6 tac
di ng lam cho tinh thO n tholi mai va kich thich ngon mil ng.

HOOng vO t00imdit0a ratd vO quyt cl ng thém |4 tra xanh nhidu cong di ng sU giup tinh thO n
s ng khoai, khéng cilm thl'y mOt mOi hay bul'n ng0.

18. Tri0 viém tuyln tly Theo nghién clu cla cac chuyén gia sl ¢ sl ¢ khi e hang dilu Trung
Qulc, v quyt la mOt trong nhi ng nguyén lilu ¢ tac diing ngan chiln va chla tr0 viém tuydn

t0y v6 cung hilu qul. Cach lam: Dung 30g vO quyt, 10g cam thi o, cho ni ¢ vao dun séi ull ng
hang ngay.
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