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Thi ng ké cho thy khi tulli cang cao thi nguy ¢ b0 bl nh nay tang theo

healthy
brain

advanced
alzheimer's

Alzheimer |a ai?

Alois Alzheimer la mdty st ngi0i BOc, vao diu thD kO 20 (1907) 6ng ta la ngl Ui d0 u tién phat
hiln ra b0 nh 14 10n (dementia) 0 mOt thiDu ph0 51 tudi. Sau khi b0 nh nhdn mit, 6ng ta I0y miu
th0 nghil m (biopsy) n&o bl va tim ra nhing ddu hilu b0t binh th0ng la nhing vOt cln (plaque)
0 ngoai t0 bao thOn kinh va nhing sli s (tangle) U trong t0 bao thl n kinh. Plaque va tangle

hil n nay la thO0Oc vang di chOn bOnh 14 10 n Alzheimer. Plaque va tangle Ia nhing lol i proteins
bt binh thi 0 ng (amyloid va tau) khéng tan di0c, dong vao céac tl bao thl n kinh va 0 nh hi 0 ng
din s hoOtding cla chudng. Ta cé thd hinh dung nhO ng chi't ndy nh0 sét rl bao quanh day
dil n lam dong diln chOy chdm I0i. Khi cac chit nay 0 di ng nhilu qua thi chung gay dic
(neurotoxicity) cho cac t0 bao thl n kinh va lam cho cac t0 bao nay bl hiy hoUi.

Ai th00ng bl b0 nh nay?
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Thing ké cho thl'y khi tulli cang cao thi nguy ¢ bl bl nh nay tang theo. SO di bac s7 Alzheimer
da phat hil n bl nh nay cach day mit th0 kU nhOng it di0c ai nhOc din vitr00c day tulithl con
nglOichD vao 50 hay 60. Thi ng ké cho ta thO'y b0 nh Alzheimer la bl nh thO 0 ng xuyén nhit cla
nhOng ngl0i trén 65 tuli. ChD ¢6 10% ngOU0icao nién 0 I0a tuli 65 mOc bl nh nay nhing giin
nh0 50% ngO0i cao nién trén 80 tuli mic phli bl nh nay. Hiln nay t0i Hoa KO c6 khollng 4 tridu
ngl0i bl blnh nay va con sl nay dicO0cI00Ongléndinglin 8 trilu ngdlivao nam 2020. MO i
20 nam, t0ng sO b0 nh nhan sO bl nhan d6i. NgiOi ph0 nd bl nhilu hOn ngdOinam, c6 I0 do
ph0 nd sOng thd hOn ngdOi nam.

BOnh nay gay ra rlt nhil u cang thl ng tinh thI n va thd xac cho than nhan. Khi bl nh cang nl ng
thi thOi gian cham s6c cang tang. Da s than nhan la nhing ngl0i c6 tuli hol ¢ phUi di lam, cho
nén ganh ning rdt nhilu. Th ng k& cho thly nhi ng ngd0i cham séc bl nh nhan than phil n rdng
ho khéng cé thii gil cho chinh hD va mit s 10n ¢6 nhing d0u hillu cOa bl nh trdm cOm. Néi
chung, trung binh h0 c6 4 tridu ng00i b0 nh Alzheimer thi ta c6 it nht 4 d0n 8 trilu ngd 0i cham
sOc bl cang thl ng tinh thO n.

Bl nh Alzheimer la bl nh suy thoai thl n kinh (neurodegenerative)

BOnh 10 I0n (dementia) 1a céi tén chung dl gii nhilu can bl nh kh&c nhau, trong dé cé bl nh
Alzheimer chill m khol ng 65% t0ng s b0 nh 14 10n. Ngoai bl nh Alzheimer ra con c6 cac bl nh [u
I0n do tai bil n mOch mau n&o (vascular dementia), b0 nh 14 10n di déi vii b0 nh Parkinson (run
tay chan) gli la Lewy body Dementia, b0 nh nhil m vi khulln ndo (khi an nhIm thit bo dién) con
gli la Creuzfeldt-Jakob disease. [ vascular dementia vung ndo bl bl th0Ong t0n ti0ng dli cO
dinh, con 0 bl nh Alzheimer cac t0 bao ndo din diin b0 chit di va loang ra nhilu vung khac [
nao (neurodegenerative). Vi thl bl nh Alzheimer trén |am sang dilc coi la mOt hdi ching v
nhO ng tri0 u chl ng thay dli theo thdi gian.

Lam cach nao di chin doan bl nh Alzheimer?

Vi ndo bl b0 déng kin trong hp x00ng sU nén ta khdng thl 10y mOu biopsy luc b0 nh nhan dang
sing di0c ma chd dia trén nhing tril u chng 1dm sang dl chln bl nh. GO n day cach chip hinh
n&o bl ngay cang chinh xac (fMRI) nén trong t0 0 ng lai c6 thl dung cach nay d chdn bl nh.
HiOn nay ta v n cOn phdi hOp tril u chO ng 1dam sang vii hinh ndo bl vi cac khoa hi ¢ gia cha
tim ra mdt hO thOng d0 tiéu chuln héa (standardize) cac k't qud chOp hinh n&o bl
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Poi khai kIt qul chlp hinh cho ta thi'y nhém t0 bao gli la hippocampus bl suy thodi tric nhit
gay ra trilu chi ng dlu tién cla bl nh Alzheimer la mOt tri nh0 ngd n hi n, khéng nhi d00c nhing
gimiihdc hbi. K0t qud PET scan cho ta thdy thuy vl ndo phia mang tang (temporal lobe) [

bl nh nhan Alzheimer holt dl ng chim I0i (vung |0 nh, mau xanh, it hoOt ddng) th0 hil n qua sO
suy thoai vO ngbn ngd va lam t0 t00ng it mOch I0c. Vung mang tang la vung chuyén vi tidp nOi
hay lién kOt (association). Khi b0 nh lan sang thuy v ndo phia tran (frontal lobe) thi s suy xét
quylt di nh va tanh tinh cla bl nh nhan bl 0nh hi0ng. Khi bl nh lan sdu xul ng 0nh hi0ng
nhOng mOch thO n kinh c0a h0 thOng ban cOu (limbic system) thi b0 nh nhén s c¢6 nhing trilu
chl ng bl nh tdm th0'n nhO n6i I0p b0 p mOt minh, c6 0o thinh (auditory hallucination) hay 0o th0
(visual hallucination).

Theo hii d0 ng cac chuyén gia tam thiln (cac tac gil quyll n sach chiin b0 nh DSM V) thi bl nh
Alzheimer di 0 ¢ chi n doan khi b0 nh nhan b0 mOt tri nh0 kém theo mOt hay nhil u tril u chl ng
sau day: ngbn ngl suy thoai (aphasia), mit hinh 0 nh hay khai nil m sau hanh d0 ng (apraxia),
khéng nhiin ra (agnosia), va suy thoai vi sl phan quylt (executive function). Nh ng tri0 u ch ng
trén t0 o nhi ng thay d0i rd rOt trong dli s ng hang ngay clla bl nh nhan t0 mOc dl cao ri xull ng
mOc dl thOp hOn.

BOnh nhén b0 suy thoai ngdn ngl tholt dl u néi chuyl n ngl p nglng vi ¢ gl ng tim nhO ng t0
ngl dob diln t0 y mul n minh. Khi n0 ng hO n thi hay dung chl “cai 0y” dl thD vao nhing t0 ngQ
minh khéng tim ra di0c. TO t00ng b0t dlu thil u mOch I0 ¢, ndi vong vo tam qulc. Vao giai dolln
nay b0 nh nhan ciing blt d0 u nghe ma khéng hil u nhil u (receptive aphasia) vi s phli hlp
ngén ngl trong dilu b0 mOt din (disrupted thinking association). BO nh nhan cé mit cau ma hii
dihdildicl chOcloin miihilu.

Apraxia Dnh h0ng d0n sinh hot v0 sinh can bl n hang ngay. B0 nh nhan c6 thd thdc hiln

nhO ng di ng tac riéng bilt nhing mit khD nang kOt h0 p nhi ng dl ng tdc nay thanh mit chuli
ding tac d0 thdc hidn mOt céng vil c nao dé vi h0 mOt céi hinh Onh lién kOt cac dilng tac do 0.
Thi di nh0 ta b0 o b nh nhan chii d0u, ngd Ui bl nh cOm cay I00c ma khéng bilt phlilam gi sau
do6 vi cai hinh Onh chii d0u khéng con nda. Khi ta chi dl u ta thi b0 nh nhan b0t chOOc lam
dilc.

NgO0i bl nh bl agnosia mit khI nang nhiln ra ba con hay bl n bé va khi n0 ng khéng con nhiin
ra nhIng ngl Ui g0 n gdi hang ngay sUng vl i minh nhi v con. NgOOibldnh dd bl 10c di0ng vi
khéng nhiin ra nhiing cOnh vt quen thulc d0 10n mo v nha. Nhong ngi0i b0 bl nh nhi thi
thO00ng di l0c khi chilu t0i vi d0 nhOy vOicOnh vOt quen thulc it di.
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Cac bac si con dung Mini Mental State Examination, gd m 30 cau hii. BOnh nhan tr0 10i dung
di0i 10 céu thi thulc loli bInh nOng, gida 10 va 20 thulc loCi bl nh trung binh va 25- 20 thulc
lo0 i bl nh nhi. Tuy nhién test nay khong chinh xac I0m, phii dia trén kOt qul 1am sang va
nhdng chi tilt cl a than nhan dl a ra so sanh cach sinh holt tri thO ¢ cla bl nh nhan vai nam vl
tri0c so vli bay gill miichdn doan dilc bl nh. Thidd ngiCilo &u trd 10i nhanh va sai s bl mit
dilm, ngd0i b0 tr0 m cOm khéng tha thil t, khdng c gl ng, suy nghi chdm chi p, khéng t0 p trung
t0 t00ng di0c sU b0 mOt diim. NgOUOi cé trinh d0 hi ¢ viln cao nhi giao sO toan hic chiing hin
s ¢6 kOt qul binh thiOng mOc du ngl0i dé bl bl nh Alzheimer giai doln dlu. Vi th0 ta khéng
nén hoan toan di a trén sl didm ma chin bl nh.

Nguyén nhan bl nh Alzheimer

HiOn thOichOa ai bilt r6 dl0c nguln gic cla blnh nay. 0 thiOng nguln cla blnh cé thd do it
nhit 4 genes gay ra: Gene lam ra chit til n amyloid (amyloid precursor gene), gene
Apolipoprotein E4, va genes presenilin 1 va 2. Biln di 0 nhi0m sOcthd 1, 12,14, 19 va 21 dilc
tim thOy 0 b0 nh nhan Alzheimer ma khéng cé 0 ng00i khéng bl nh. Biln dl 0 nhidm sOc thD 1
va 14 di0c tim thOy g0n nh0 phan n0a nhi ng ngl i c6 bl nh Alzheimer trong IUc tuli con tr0.
NgOOi co cl hai allele sO ¢6 din 98% xac sullt bl bl nh, mit allele thi 60%. Tuy nhién khol ng
25% ngl0i khéng cé gene viin bl bl nh nay. NgiUi ta nghU cac genes nay lam thay dili protein
tr0 thanh di ng amiloid khéng hoa tan dilc va chinh nhi ng ch0t nay gay ri lo0n cac t0 bao

thO n kinh.

0 h0 nguln cOa blnh thi ta tim thOy chit plaque va tangle ¢6 ding 0 t0 bao thOn kinh.
Hippocampus la nhém t0 bao thIn kinh r0t nhD'y ¢ m va mong manh. Khi plaques va tangles
ding I0i0 nhém t0 bao nay lam chdng bl hiy dilt tr00c nhit. Nhém nay gitp tri nh0 ngdn hin
co thd vi nhD Random Access Memory (RAM) cla computer. Khi RAM it di thi cac programs
cla computer holt d ng chd'm IDi. Khi tri nh0 ngln h n ta it di thi ta khéng hi'c d00 ¢ dilu mOi,
hic tr00c quén sau. Tuy nhién khéng phii chl riéng bl nh Alzheimer 0nh h00ng hippocampus
ma khi b0 stress nhilu qud, c0 th ti0t ra nhilu chOt glucocorticoid cling lam céac t0 bao
hippocampus chlt di. Hol't dll ng th0 thao lam gi0m chdt nay va lam tang chit Brain Derived
Neurotrophic Factor (BDNF) gitp t0 bao thi n kinh d0 0 ¢ khi'e mi nh.

Cach tr0 li0u.

NhiD u nghién cOu cho th'y chi't plaque va tangle da déng 0 t0 bao thin kinh it nhUt cing 5 nam
tr0 0 ¢ khi b0 nh nhén c6 tril u chl ng Iam sang bl nh Alzheimer nhl. Nhi ng vao thii dil m nay it
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bl nh nhé&n dl y ¢ t00ng la bl nh mOt tri nh0 cOa tuli gia, dd n khi vai nam sau n0 a khi hoO' t

dl ng tri thO ¢ (cognitive function) b0t d0 u suy gidm trd m tr0ng thi mdi d0n bac st dl tr0 liJu.

B nh nhan A chau sllng chung vii gia dinh d0 0 ¢ gia dinh gitp d0 nén giai doln dlu cla bl nh it
di0c phat giac, di n khi b0 nh trd thanh n0 ng hO n lam b0 nh nhéan c¢6 nhi ng hanh ding b0t binh
th00ng mOi ddn di kham bac si. Luc nay, cac t0 bao thi n kinh da chit kha nhilu nén vil ¢ tr0
litu sO kém hiu hda r0t nhidu so vOi khi tr0 1ac ban dO u.

Hiln nay chla c6 thuUc tr0 t0n gdc bl nh Alzheimer c6 nghia la ngan ch n genes khdng tlo
thanh céac protein “x0u” d duy tri sU sng t0 bao. Ta cling chia cé loli thul ¢ lam tan plaque
hay tangle. Ta chil ¢é thulc dilu chD nh hai neurotransmitters trong nhill u neurotransmitters 0 nh
hi0ng d0n bl nh Alzheimer, do6 la Acetylcholine va Glutamate. Nhi ng lo0i thullc dang c6 hil'n
nay chi lam tri tr0 sO ti0n triDn c0a bdnh chd chOa ngan chin dic s suy thodi cac t0 bao thIn
kinh.

Khi cac t0 bao hippocampus bl chit din thi khdng dil dU ti0t ra chOt Acetycholine. Chiit nay
giup cho tri nh ngdn hin dd0c cdng cO. Thilu chit nay cac di kil n b0 nh nhéan thu thip di0c
s khéng rd nét bl mu mO va khéng gil di0c lau. Nhém thul ¢ Anticholinesterase dilI ¢ dung dlU
tang 100 ng Acetylcholine. Nhbm nay bam vao men (enzyme) acetylcholinesterase ngan chiln
men nay phan 0y Acetylcholine dU téang 100 ng Acetylcholine chung quanh cac dilm tilp cn
(synapse) clla t0 bao thdn kinh. Nhém thul c nay g m c6 Aricept, Exelon va Reminyl.

Khi cac t0 bao thin kinh b0 h0 hi ng nhil u thi chit glutamate b0 0 ding I0i. ChOt glutamate
cting déng vai tro quan trong trong si hinh thanh tri nhi. NhO ng nghién cOu gin day cho thiy
r0ng khi chdt nay b0 0 ding nhilu sO kich thich qua dang cac NMDA (N-Methyl-D-Aspartate)
receptors. Khi cac receptors nay bl kich thich nhilu chang s m0 d00ng cho qua nhil'u
Calcium vao t0 bao thln kinh va sau do lam t0 bao th0 n kinh b0 hd hdng thém n0 a. Ngoai ra n6
t0 0 nhil u “noise” (c6 thl so sanh nhi cai dia bl re, lam m0t &m thanh chinh gl c) 0 nh h00ng
xOu d0n céac xung dl ng thl n kinh. Thul ¢ Namenda cé tac di ng dil u chi nh chit glutamate lam
xung di ng thO n kinh hoang hi o hon. Co6 thl so sanh Nemanda vOi Dolby system, I0c¢ ra nhllng
tilng ré lam am thanh rd nét hin.

Nghién clu cho thO'y khi kO't h0 p hai nhém thull ¢ nay vl i nhau, nhi Aricept + Nemanda thi kO't
qul t0t hOn la chD dung mOt trong hai chit riéng bi0t.

TOi sao cOn phat hiln va tr0 li0u bl nh Alzheimer sTm?
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Hiln nay ta chOa cé thullc d0 trl b nh nay t0n glc nhd d& d0 cOp 0 phOn trén. Khi ta chin b0 nh
sOm thi luc do6 10 bao n&o va cac ml ch (circuits) thi n kinh t00ng dli con nguyén v n nén sl

hil u nghil m (efficacy) cl a thul ¢ nhil u hi n. Khi cac t0 bao mit nhil u, lan ra nhil u vung khac
nhau (luc dé b0 nh nhan blt ddu c6 hanh dlng bt binh thd 0 ng) thi vilc trd i u kho khan hin rOt
nhidu va hilu nghidm I0i it di. N6i vO sinh hol't b0 nh nhéan, khi tr0 siim ta ¢é th0 gitp bl nh nhan
duy tri culc siing t0 10p, con khi trl tr0 qua thi b0 nh nhan cang bl 10 thul ¢ nhil u vao gia dinh.
NhO thO t0o r0t nhil u c&ng thi ng cho gia dinh. Ngi i A chau ching ta vi Idng hilu thOo muln
nu6i di0ng cha mO gia t0i nha, nlu trd khong s m thi ta phlidiing d0u vii sO xo6t xa dla cha
mO vao villn di0ng lao vi ta khdng con khi nang cham soc ti nha. Vi thl khi mOt bac st tr

bl nh Alzheimer thi ngd0i dé gian tilp trd luén s cang thl ng cla gia dinh b0 nh nhan.
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