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Lo &u la cI'm giac khéng tholli mai, sU hai, cang thi ng khi lo sO hol ¢ khi gdp chuyl n kh6 khan.
BOnh c6 thD nhO holc r0t nO ng, lam bl n thOy hOt hol ng.

MOingdOidlu cd clm giac lo au tri0c mit vOn d0 nao do trong mOt khoU ng thUi gian, nhi ng
cOm giac binh thO0ng tr0 101 khi vilc d6 di0c gili quylt. Khi cdm giac lo au kéo dai, ngay cU khi
khéng cé diu hilu nao cla s cang thing hol ¢ lo au, cOn trl nhi ng céng vil ¢ thi0ng ngay cla
bln, hay lam tOn thDOng thD chit cOa bln, thi dé trd nénla mOt vin dl sOc khe.

Vai tinh tring b0 nh ly ¢é th0 gay ra lo au, nhi b0 nh c00ng giap. Lo au c6 thi t0 né la mit rdi

lo0 n ho ¢ n6 gay ra nhing trilu ching rdi lo0n khac nhi tr0m cOm hay tdm thOn phan li0t. RO
lo0n lo &u lan to0 (Generalized Anxiety Disorder) dll 0 ¢ danh dl u b0 ng nh ng tridu ching lo au
méan tinh va qua mic so viithOc t0. NhiOng trilu ching t00ng t0 gOila cOn hol ng lo0n, la nhi ng
clnlo &u dd dii, dit nglt hollc holng s tri0c nhing ly do khéng rd rang, déi khi né cé thi gay
ra bli mOt hoan clnh t0m thOOng (nhD d0p xe, khi phDi 0 mOt minh).

0 ngO0il0n tubi, lo &u cé thD khiidlu blng :

-MOt d0a vO sau khi v0 hOu, sO buln 0

-SOc khi e kém

-NhOng ndi lo vO tai chinh

Vai chit dung lam thuOc ¢6 thO din din lo &u bao gim

-RO0u hay thOculng cé cln

-Coaine

-Ca-phé

-Vai thul ¢ gil m dau

-Amphetamine

-Cac thul ¢ khac, 0 nh hi 0 ng Ién hO thOn kinh

Lo &u c6 thd gim ¢l diu hiDu va tri0u chd ng tdm thOn va thd chit.C&c trid u chi ng tdm thl n bao
gim:

holng sO

di b0 kich thich
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thao thi c, khéng thD ngl dilc

khong thD thD gian

kho tOp trung

NhOng dlu hifu va trilu chOng thD chdtgim :
khé milng

niém mi ¢ d0

budn nén, nén

mOdt mii, ul oli, choang

tang nhiy cm vOi anh sang

bil n ch ng dO day, rul't cang cl

*hil u d0 ng thai qué (hIng cl'm)

nhOng cn rung minh

nhO p tim nhanh hol ¢ binh thO 0 ng, thO nhanh
dl mO héi, dic bilt0 long ban tay

kho th, cOm giac nghit tho

BOnh lo &u nhO ¢é thD d00c tim ra trong qua trinh kham tam thi n hol ¢ khi kham céc bl nh khéac.

Béc s1s0 hiinhing trilu chOng cla bln va ban blc vl nhing tinh hul ng c6 thd gay ra né. HO
co6 thd hOibOn vl nhing sO kiln trong cul ¢ dUi, nhO ng hol't dl ng hang ngay, va quan didm cla
bln vl mitsO vilc

Béc si cling s kham cho b n, lam nhi ng xét nghid m d0 lo0i trd nh0 ng nguyén nhan thl chit, la
nguyén nhan chi ylu cUa b0nh lo &u. NhO ng xét nghil m ¢é thD bao gd m cdng thi ¢ mau, phan
tich mau, chi c nang tuyl n gidp, va phan tich n00c til u.

Béac s c6 thd gdi bIn a0 n nhd ng chuyén gia tdm ly hoO ¢ tam ly tr0 li0u. LiJu phap nghd ngli,
t00ng t00nNg, lién hO phin hiisinh hOc, kO thuOt qud n ly cOn xuc dl ng va nhing li0 u phap khac
c6 thd di0c sO ding tuy thulc tinh trlng mii b0 nh nhan.

Lam theo I0i khuyén cla Bac si riéng hol ¢ chuyén gia dl 0 ng xU trong cln lo au.

U0 ng thul ¢ theo toa. Bao cho bac st ndu cac tridu chiing v n tidp t0c holc xult hiln nhi ng tac
ding phO.

HO ¢ cach kidm chd nhdng s kidn trong culc sUng cé thl géy ra cin lo au. Gil m b0t nhl ng yéu
clu, va hy viing khéng hip ly.

HO ¢ kO thuOt kil m soéat sU cang thing nh thD gién, hit th sau

0

CUi thiDn sOc khol toan than: ngd dl gilc va an nhiing thdc diin t0t cho sUc khle. Ul ng it
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ca-phé va ri0u. TOp thD dic th00ng xuyén. BOn ¢ thd t0p thD dOc ngay cltrong cn lo au.
TOp cach kéu gli s giup dU cOa ngdOi khac khi b0 n cOn.

Chia v n d0 ra thanh nhing phOn nhd, c6 tho gili quydt diO0c, va thic hiln t0 phOn di nhit, va
dd a trén nh ng thanh cong cla bl n.
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