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“MO cO0m xong,.... ta mdithOc sO bilt tr0i ¢6 thO xanh, ndi c6 thO bilc, va may cé thi tring din
chiing 0y. Khéng ngd t0o vitcé thd dip dintho ...”

iCataract

Bdng hin t6i din Trung tdm Gili phlu mOt trén d0 0 ng Madison thanh ph0 Torrance, quin Los
Angeles luc 7:00 gill sdng ngay 9/2 d0 m0 c00m (Cataract Surgery). 8 gil sang t6i vao phong
chuOn bl. 10:30 ngilita dly t6i vao phong mO. 11:00 gil ngd0ita dly téi ra. MOi vilc diln ti0n
khi t6i dang di0i 0nh h00ng cla thul c mé. Ra khii phong mO téi bang hoang khéng billt minh
dang 0 dau va mdt minh da mO chOa. Sao khong thl'y cIm giac gi cl. MOt c6 y t4 (nurse) cho
bilt mOt trai t6i da mO xong. HI dly t6i vao mit phong dili xem TV chl Trung tam Gili phOu gOi
con gdi t6i din dia vl nha.

Chuy0n mO c00m sao ma din gidn nho viy!

Co tho dii viicac vO bac simi mitclanam 2011 mOividc chl din gidn nhi voy. Nhing tri0c
khi m0 nhiDu b0 n t6i d@ md c00m KO cho t6i nghe nhi ng chuyén phil n todi nho nhi lam toi
clng ngan.

MOt b0 n ndi, sau khi m0 vt cOt trén giac mic (1) (cornea) dilc va lli, m0t di0c dip bl ng mOt
mil ng bang tring nhi phli mang kinh che anh sang sullt ngay dém. M0t tul n sau, bac s7 cit
chd nOigiac mOc.

C6 bl n cho bil't sau khi m0 khéng dii0c xem TV, khdng dic sach diic bao it nhit mittuln 0,
khéng ho mi nh va ¢l n ull ng thul ¢ chl ng bon (constipation) d0 khéng rln lam d0 ng mOt khi di
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clu.
Pa s mO hai mOt cach nhau 6 hay 7 thang, c6 ngl0i mit nam. C6 bOn chd md mdt mdt cho
ring “nh0 vy d0 r0i” 10 m0 mOt kia khéng thanh cong thi 10i hOi.

BOn Va Dinh Minh (bac sty khoa, nha van Mai Kim Ngc) mOt bl n thUitrung hi c cla téi, trai
I0i, & thi vO hda cOm giac cla 6ng khi mil ng bang vi che mit sau khi m0 diCc [0y xul ng va
6ng blt diu thOy viln vO't chung quanh.

Ong vilt:

“MO cO0m xong,.... tamdithOc sO bilt trdi c6 thD xanh, nudi cé thD bilc, va may cé thl tring din
ching 0y. Khéng ngl tlo vt co thd dip din tho ...”

Vi Binh Minh nhD hin t6i 3 tuli, m0 mOt nam 2007. Tinh rabdn m0 mOt sOm hdn t6i 7 nam.
Tr0i cho mOt téi b0 c00m chdm nén khi nghe b0 n Vi Dinh Minh t0 “tr0i xanh, may d0 p”, t6i nght
ong b0 n téi van chdng hoa mit chut cay ding cla culc dili chd cai gi ma “dlp dd vOy”. Toi

vl n khéng thich mO x0, v 10i nam 2007 mOt t6i con t0t, d0 ¢ sach, lai xe ban dém hay ban ngay
khong trl ngldi nén t6i thd m nght “minh chl ng bao gil md c00m” dl di0c¢ hdOng cai thu t00ng
t00 ng trong van thd cOa bl n t6i .

B0u nam 2009 t6i kham mOt dinh kU t0i San Diego trd0 ¢ khi ddn nha Ién Redondo Beach, qul n
Los Angeles. Ong bac sT mit bl o t6i: “Tinh thd mit 6ng blt dlu phi may. Ong ¢l n khdm trong
vong 6 thang dl chulln bl md c00m. B0 trd khé mo.”

VO Los Angeles téi quén I0i khuyén clla bac st mit San Diego. Téi tin mit téi con t0t.

Qua nam 2010 khO nang thiy cl a t6i xud ng nhanh. Culli nam 2010 t6i di kham bac st Aarchon
Joshi t0i Trung tdm Y 10 0 Redondo Beach. Bac st Yoshi sau khi kham cho bilt da din luc va
cho t6i mOt thOi bilu mO cOOm.

Tr00c hit 6ng cho xem mit cul n phim ngln, gili thich kO thuOt m0 c00m, nhl ng phil n todi co6
thD xOy ra va hii téi co6 chl p nhi n nhi ng “nguy hilm” cda m0 c00m khéng? Bay chl la thd t0c
blo vl ngl0i bac sTchl mi c00m khéng nguy hidm nhdl mO tim v.v..., mOc du trong culln phim
gili thilu ngd0i ta n6i trong mudén mit cé tri0ng hlp mO c0Om bl mu.

Cul n phim ngn gili thich ring mOt trli cho la mOt b0 phin kh& phic t0p gdm chinh yOu mOt
tinh thd di ng lang kinh nh n anh sang dila vao véng mic (2) (retina). Tuy theo anh sang diin t0
vt g n hay xa, tinh th0 dilu ti0t (accommodation) d0 cong m0t tinh th0 d0 dda anh sang vao
dang vong mic. Tuli gia, hol ¢ chla gia nhi ng mit c6 bl nh, tinh thd khéng “dilu ti0t dung” lam
cho anh sang t0 10i trd0c hay sau vong mi ¢ sinh ra b0 nh cOn thd hay vion thD. COn thD hay vidn
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thD cé thD chia b0 ng kinh deo mOt. Kinh deo mOt dilu chi nh sO dilu tilt khéng dung cl a tinh
thO tr0i cho giup anh sang t0 10i dung trén véng mo va ta thly ré di0c vOt thD chung quanh.

MO cO00m khac hin. TulivO gia tinh thD trli cho b0 vin dlc tOng ndi (glila mOt c6 cO0m) khdng
con trong sullt nda nhd b0 may che (mOt cd may). May hay ci0m chl la mOt va gii la cataract.
Va du cho tinh th0 mOt con difu tiltt0t vDn khéng c6 d anh sang vao vong mic nén ta thy
cinh vitio mO.

Cach chlala vOt bl tinh thO trdi cho va thay b0 ng mOt tinh thD nhén t0o trong sult gli la
Intraocular Lens (IOL). TiO n trinh y khoa nay gii la m0 cO0m (cataract surgery). Danh t0 m0 m0t
bao gim miivilc m0 xO0 dO chOa cac thd bl nh khac vl mOt trong d6 c6 md cOOm.

Béc s1 Joshi cho t6i bilt c6 hai thO tinh thD nhén t0o. MOt thd khéng dilu tilt gli la monofocal
IOLs, va sau khi md ¢l n dung kinh nllu mul n thOy thO't rd khi d0 ¢ sach hay lai xe. Y khoa v a
sang chl mOt lo0i tinh thd mOi g0i la multifocal 10Ls ¢é thO t0 dilu ti0t d0 nhinré cOnh vOt0 mOi
khol ng cach khéng ¢l n kinh. Khéng c¢6 hang bl o hilm nao tr0 til n cho tinh thO multifocal IOLs.
ThOi gia mOi tinh thO multifocal I0Ls la $3,500 m0 kim. T6i khéng c6 khi nang dung multifocal
IOLs. NOu c6 chUa chic téi dung. VOn bl o thD t6i khéng tin cai gi qua mUi trong thii d0i qul ng
cao nay.

Sau dé bac st Joshi bl o téi gl p bac sT gia dinh (primary care doctor) di kham til n gilli phOu
(pre-op exanination) mic dich d0 xem c6 d0 s0 ¢ khi e khéng.

Bl n gil n théi. Y ta do ap huylt, bac st nghe tim nghe phUilly IO rdi chuydn y thudn cho bac st
mOt. Bac sT gia dinh sau khi xem danh s&ch thul ¢ t6i dang dung, d n ngl ng thul ¢ Flomax
(thuOc dilu hoa di0ng tiDu tiln) 2 ngay tr00c khi mO va dung I0i sau khi mO0 mOt ngay.

B4c sT Joshi cho hi n ngay 9 thang 2 mi. MO mit tréi trl0 ¢ vi nhilu may hin . Ong cho phai
mua hai th0 thulc nh0 mOt: Prednisolone 1% chi ng sl ng (anti-inflamation) , va tr0l sinh
Ofloxaxin .3% , m0t ngay tri0c¢ khi m0 nh0 cO haithD thulc 4 10n, mdildn mOt gi0t cach nhau 5
phut . Bém tri0c khi m0 khéng an, khong uing n0c t0 12 gil khuya. Va chulln b0 ngl0i nha
diladidiavD.

Ngay m0 h0 dia t6i vao phong chulln bl. C6 y ta hii nhi ng cau hii thong thi 0ng vO bl nh, v
thull ¢ dang dung, cho billt nhd ng nguy hiom ¢6 thd x0y ra va yéu cllu minh ky (cé ai vao do rli
ma khong ky dau ?) Sau dé hi cho t6i nim trén mit chilc gilOng dly, kilm tra I0i tén tuli, ngay
sinh, va hii c6 bilt hdm nay mi m0t nao (trdi hay phUi) khéng, va 10y bat mau vl mOt céi hoa
ngay trén mit trai cla t6i. Co y ta I0i nh0 4 hay 5 th0 thullc vao mit, chuln b0 IV (IntraVeinous)
hai nhanh. MOt nhanh vao ni0c biln, nhanh kia sin chd d0 bac st chinh thul c mé. MOt chic
éng bac st Joshi dlln t0 gili thilu 6ng sI m0 mOt trai cho t6i. Ong |0t nhanh qua x0p hi sO xem
y t4 da chul n b0 ding quy trinh chl a, rli ky vao. Ong khuyén téi yén tam r0i bl ¢ nhanh qua
bl nh nhé&n dang di0c chuln bl nhi t6i nOm gil0ng dly bén cl nh.
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MOOi phat sau, bac st gady mé (anesthesiologist) Al n gidi thil u cho bilt sO la ngl0i gay mé di
giup t6i “cIm thOy tholi mai” khi mO.

Hai mi0i phat sau, hi d0y t6i vao phong mi, vl a di téi thO'y édng bac st gay mé chich thull ¢ vao
IV. Téi “Illng nghe” d xem t0 t0nh qua mé nhi thld nao. Nhi ng khong, tuydt dli khéng, t6i chl
thOy canh cla cla phong mi r0i “khéng bilt gi nC a”.

Khi tOnh ddy t6i thOy chilc gidOng da di0c dly I0i chd cd. Toi khéng ghi nhin mOt ¢l m gidc gi

ndi déi mit. C6 y ta ndi vOi tdi “da mi xong”.

Cé y ta lolc qua cho téi nhing gi cUn lam khi v nha, ngay mai gl p I0i bac st Joshi sU ¢6 chl
din mOi. C6 din: nhO thulc nhO tr00c¢ khi mO, thD dOc vl a phUi, ddng cui ngd0i lau, khéng lai
xe, 0 nha nén cé mit ngl0i bén cOnh dl phong phin Ong bltthiOng cla thulc mé, cé thl xem
truyd n hinh, d0 ¢ sach, lam vil ¢ trén computer khéng gilli hin. C6 cho t6i mOt kinh den bl o
dung khi ra khii nha, va mit t0m kinh che m0t bl ng plastic trong sul't va bang dan dil dan trén
mOt khingd. C6 y ta no6i, di tranh vo6 tinh nOm Up mOt hay chldi mOt.

Xong hU mang giay cho t6i (d0 t6i tranh cui xul ng) rli dung xe lan dly t6i vao mit phong nhi,
xem TV chl ngO0i don.

Hom sau gl p bac s Joshi. Ong do slic nhin cOa mit va ko't lul n: TOt, ¢6 thO 14i xe, il p t0c nhi
hai thD thuDc mdtngay 4 I0nva gdp I0i éng sau 7 ngay. GOp I0i éng, ng cho bilt, qua trinh
“li0n da” (healing) c0a vOt md binh th00ng, ngl ng nhi thudc trd sinh, tilp t0c nhi thuOc
Prednisolone trong 4 tuln 10, mOi tuln gi0m mOt gilt (4 gi0t, xudng 3, 2, 1 r0i dOt).

Ong Joshi cho hiln 2 tuln sau m0 mOt bén phii.

MOi vilc dif n tiln nhD mOt bén trai. Khac mOt chut 1a bac st gady mé chl di n khi t6i vao phong
mO mOi chich thul c gay mé va chich 0 m0t I00ng khéng lam t6i mé hi n ma chi “lang lang”. Toi
th0'y quang cl nh phong mi, va c6 y chll xem bac st Joshi lam villc. Nhi ng du khéng mé, téi vOn
khoéng th'y bac sT Joshi vao, va ra lic nao, cho diln khi ngi Ui ta d0y t6i ra khii phong m.

Tul n sau gl p 6ng Joshi, 6ng cl0i kOt luln: “You are a bionic man now” (3). Hai tudn sau, 6ng
cho t6i 1am kinh, mOt a0 d0c sach, mit a0 lai xe. Ong cho bilt hai tinh thO nhan t0o éng gl n vao
mOt téi khdc nhau. MOt trai nhin gin r6 hi n nhin xa, trong khi m0t phUi nhin xa rd hn nhin gin.
Trén nguyén t ¢ t6i khéng ¢l n dung kinh. Nao bl sl t0 ding dilu chl nh d0 khi di ¢ sach
chuyln nhidm v qua m0t trai, khi 1&i xe I0i chuyl n nhilm vD qua m0t ph0i. Nhong éng cU nh
giac, s xe cl (DMV) cll a California con theo lult cd la do tdng mOt (chD khéng cho hai mdt giup
nhau) nén khi DMV do m0t trdi dng hi vOn c6 thO bulc phdi mang kinh.
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Boé l1a chuyln mO c00Om cla tdi. Bay gil thi t6i bilt éng bl n Vi Dinh Minh cla tdi da t0 chan
cinh dlp thOt cla trdi d0t chd khéng chi 1a thi vD héa. Toi rlt tdm di ¢ va thich thu dic IDi dol n
van di dém cl a éng:

“Khi ta con trd, ta chIp nhO'n d0 dang nh mOt chan ly rdng ngl0i gia rOt thil t thoi khi ngl quan
cung thd xac suy nhi0c vlithdi gian. MOt thi mO, tai thi 1ang, mdi khéng phan bilt d0 0 ¢ mui,
I00i mOt khD nang ném nOm... Nhing bay gil xét I0itdng bl phin cla cl thl, nh0n dlnh nay
thOt la sai I0m.

TrO0Oc tién la thD giac. Thit ra ta thO giac you kém t0 tuli 40-50, tulli cac con chang ta bay gil.
Ngay tulli 0y, ta da phi cOn kinh d0 d0c d0 vilt. NhO ng khi tr0, ta x0 d0ng kinh m0Ot cach thé sO
cho cong vilc cIm ao nhit thOi. NnOng gi ta vilt, nhOng gitadlic O tuliOy, chung culc tinh s,
c6 di0c bao nhiéu la quan tring hay cl n thi0t.

NgOOc IDi bay gil, 0 tuli 70, chung ta x0 ding clp kinh m0t cach v6 cung tha vi. ChD nguyén
nhO ng cul n sach hay khi vl hDu rdita mOi cé thi gi ddc, clp kinh khéng con la mdt cong dl ng
kiDm s ng, ma trd nén cao quy bil't bao. NhI' ng nhiing thd v I0n nhOtlién hD dOn thD giac la
difc md cO0m mOt. VOi nhOng ai chda di0c hO0ng kinh nghidm nay, t6i xin m0 n phép dong dai
ddi chat v céi tuylt vOi cOa nhl ng ngay, nhi ng thang, nhlng nam sau culc tilu gili phOu
nhidm mOu nay. VUi thdng nam, tinh th mOtdlc din, vatachUp nhinlatdtcl ngoli gilico
mau am khoi.

Trong clnh u &m do, hay ti0ng t00ng luc vit md cO0m vl a lanh, va bac st m0 bang cho ta dilc
nhin cul ¢ s ng bl ng con mOt mii. Qi chao 1a dlp. Lac nay ta mii thic sO bilt trli c6 thd xanh,
nui c6 tho bilc, va may c6 thd tring din ching 0y. Khédng ngl t0o vit co thl dip din thd. NOu
cac bln 0 ginnuivamb cl0m vO mua thu, thi cac bln s phdingd ngang vi céi huy hoang clla
la trén ndi d0i mau. NOu cac b0 n m0 mOt vao mua xuan, thi nhing vt hoa dUi trong cac thung
lGng A0 p nh ai a0 ph0 m vang phIm tim 1én c0 ndicO. NOu cac bOn 0 miln duyén hii Ca-li nh0
chung téi, thi cac bl n ¢é thD thOy hoang hén chla bao gil rlic rl nhi vOy khi mOt trli nhD mOt
tréi cOu I0a chim xu0 ng Théai Binh D00 ng. VOithd giac mdi, cac bl n s thdy biln d0p ngay cl
nhOng hdom gdi la xOu trdi, khit0t cO tr0 thanh mOt hoa t0u cla nhi ng cung b0 c mau tring. TrOi
I0n vOinOOc, cai ddp pha l0n cai buln, thi v0 bilt bao...”

Va ly thu nhit khi 6ng cO'm hai cai tinh thD nhan t0 o trong tay ndi v i cac thanh nién tuli “tri
thién ming” rdng: “Nhi ng khéng phli ai cling di0c md cO0m. Phiico ci0m, mii dilc mO
c0Om. Vaphlico tudimidicd climdl mi. Cac bln trd, cac b n phlichd vaithlp niénnla ...”
Khéng c6 qul chanh chua nao (lemon) di 0 c bil n thanh n00c chanh ngdt ngao (limonade) nhi
viy!
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Ghi chu:

(1) Giac mic (cornea) la phn trong sut bén ngoai bao bllc mit dl blo vl con ngdliva trong
den.

(2) Véng mic (retina) I0p mang 0 phia sau nh&n cOu, nhl'y cIm vii &nh sang.

(3) Xem TV Series 1976-1978 “NgU0i Ban Ba VO n Nang” (The Bionic Woman) do nU tai t0
Lindsay Wagner déng .
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