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Tiln sTy hOc, viDn st Fedor Grigorevich Uglov d00c bilt din nhi mOt bac st phiu thult thOc
hanh nhilu tuli nhOt trén thO gili.

Tén 6ng da diIc dla vao sach kO I0c thD gili Guiness. U tudi 100, hai IO n trong mOt tud n 6ng
v n tiln hanh nhilng ca m0 phic tOp nhitt0i Bonh vion Gili phOu Qul ¢ gia thul ¢ Vi n Han lam
Y hic Sankt Peterburg. Sau day la déi dilu tam sO cla viln sT vl bdn than va cach kéo dai tuli
thi .

P0ingl0idai hin nhilu so vOi tuli thD trung binh cla chung ta trong thi ¢ t0. NhO ng vi di vO sO
trd0ng th0, khi con ngl0i sOng din 160-180 tuli da ndi 1én khi nang do6 cla con ngli. Song do
dil u kil n kh6 khan clla cul ¢ sing, sO thil u khéng khi trong lanh, chl d an uling chila dly d,

ndivOt vl qué sl c, nhi ng théi quen tai hii d& rat ngl n cul ¢ sO ng.

NhOng phOn I0nvOnlabdiconngllidalng x0 thilu sang sult, lilu Iinh trong cul ¢ sUng. Thay
vi liDu ITinh, cOn phdithéng minh hOn. Khéng nhit thilt phdit0 hOn chD nhilu thd, nhO ng phOi
lubn hilu rlng cull ¢ sOng ctng la mdt cai gi dé r0t md ng manh.

Nay nhé, ching hin t6i nam nay 100 tuli, t6i vi n ti0p t0c mO, tay t6i khong run. Toi con vilt
nda. Téi da vilt di0c g n 600 bai bao, 10 cul n chuyén khi o, 10 cud n mang tinh chit chinh
lud n — nght thult.

T6i t0 ng ngheo khil va b0 nh t0t

T6i co6 thd gilli thich nhD thD nao vO tulithO cOa téi nhi ? Phii chang t6i la mit 10 c si? Khéng
dau, t6i khéng phiilalic si. Cullc sing cla i rit vit vO. Toi sinh trl 0 ng trong mOt gia dinh
doéng con. Chung t6i sUng r0t nghéo t0i mOt vung khd ho co gay t0 n Sibiri, cach dilng xe IDa
1100 cay sU, nli ma ngay di n nhil ng con di0ng théng thl 0 ng cling khdng cé.
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Cha tdi la mOt ngl0i thd binh thODng, t0 nam 12 tuli, téi lam th0 nguli0 nha may, nam 17 tuli
b0 tu khO sai vi dl ¢ sach cIm. MO t6i la ndng dan. Nhi ng ba kha théng minh va mic du r0t vOt
vll, ba da lo cho t0t ¢ chdng téi an hic nén nglli. Trong s chung téi c6 mit gido sl va mOt
viln sT.

Vil n si Fedor Grigorevich Uglov d1ll ¢ dJ a tén vao sachl k1 I c thl gili Guiness nhl mit bac si
phlu thult cao tulinhlt

Va t6i khdng bao gill tin nhiing vO phl huynh néi ring hU s ng kh6 khan cho nén khéng gido
dlc dic con cai, khéng thd cho chang an hict0 t0. Theo t6i, hI khéng khé khan hin so vUi gia
dinh t6i. Mai d0 n nam 1914, chidng t6i mi mua di0c mOt ngbi nha. TO ¢ la sau khi kit hén, bl
m0O t6i gdn 25 nam khéng cé nha dd 0 ma phUi di thué. Mua hé miy m0 con v qué. Mua déng
b0 t6i di kilm tiln. BO t6i d0n dau thi mOy m0 con bl ng bl nhau din dé thué mit chd d0 nlu an
cho bl toi.

VO 10i t6i con mic bl nh thD 0 ng han va bl nh st phat ban co6 biln chi ng. Téi I0i b0 nhil m trung
mau va phli n0m bl nh viln n0a nam tr0i. NhD vy 1a t6i khéng h0 ¢é nhiing tiln d0 b0 m sinh
cho vilc slng lau. VO'y nguyén nhan nao da khill n t6i sUng trin mit thd kO ?

ROi ban an khi con hii doi
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Tr00c hit tdi khdng bao gil an qua no. M0 t6i th0Ung bl o: nén rli ban an khi con hii déi.
Chung ta thDOng an qua no, ma sl an qua no 0y, thI m chi viingd0i khéng béo phi, la rlt co
hoi. BOi IO ¢ th0 nOp vao né, vao cac mich mau nhilng gi di0c hOp th0 t0 dO day, va tit cl
nhOng cai di thda ding I0i khin cO thD gia di. NOu nh0 chuang ta tim hilu nhOng cO gia cOc do
thi thOy cac c0 an rit it, khdng bao gill an qua no.

NGi khéng vOiri0u cln

Ngoai vil ¢ khdng nén an quéa no cting tuyit dii khéng ul ng ri0u. Trong dli minh, téi khéng
udng mOtly r00u trl ng nao. Toi bao gil cting hang hai tham gia cac cul ¢ vui: t6i hat, t6i nhly,
t6i chii dan, t6i nang clc n00c khoang. NOu nhl ngi0i ta rét ri0u trl ng cho t6i thi téi cOng ly,
chOm méi rdi di't xul ng. Va néi chung khéng ulng mit I0n nao. Co bilt bao phen ngllli ta ddnh
chul ¢ ri0u cho t6i say nhi ng khéng lam di0c. NOu nh0 t6i b0 b0t ép thi téi néi: t6i khéng ull ng
cinngay l0ptdcma sl ulng t0 t0. Téi khdng bao gil ulng r00u va t6i cho ring dilu do r0t
quan tring vi theo thing k&, ngi0i udng ri0u gidm tuli thO d0n 20 nam.

BOtcO mOt00ng r00u cln nao clng co rat cac mdnh mau ndo. Hi ng cllu khéng din di0c dé
nda va cac tl bao ndo qua mit thli gian nao do6 si chit. KOt quO la thm chi sau khi dung rI0u
cOncd mic dd, trong ndo con ngl0i sO con I0i mOt nghia dia g0 m nhing t0 bao thi n kinh da
chOt. Sau mdy nam, n&o clla anh ta nhan nhiu I0i, thu hIp I0i v0 dung tich — dilu nay da dilc
xac di nh bl ng may tinh. CO mOil0n udng ri0u cé ching mOc thi chl sau 20 ngay nao mii tr0
I0i binh thO0ng. Trong sult thOi gian d6, con ngl0i hodt ding vii bl n&o “say”. Con I00ng rd0u
cOnlam ngiDita chitla 8 gram trén mit kilogam tring 100ng. Do d6 r00u cOn la thd thulc dlc
thOc sO.

Khéng dua vli thulc 14

KO thu thO ba la thuOc 14. Theo thi ng ké, né lam cho dli ngd0i rut ngln di 7-8 nam. Hat thulc
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c6 0nh hi0ng tai hOi don tim, gan, va chd yOu la d0n ddindo. Khi hat difu thulc d0u tién ngl Ui
ta cOm thDy chéng mOt b0iI0 chOt nicotin lam cho cac t0 bao n&o bl t0n thi0ng. NhIng dilu
tilp theo v n tilp t0 ¢ khidn n&o t0n thO 0 ng nhi ng ngd0i ta khdng nhi n thO'y chlng qua la vi hO
da quen din. Song khéng cé nghia la chit nicotin khéng gay tac hii nla. Cac tl bao ndo vin
b0 hOy holi bli nicotin va gép phin rat ngdn ddi ngdOi.

DPilu d0 chuyln vO chOng

Co6 ngi0i hi: khéng @n qua no, khéng ull ng ri0u, khéng hat thul ¢, vy con gi la thd vui xac
thOt n0a? Tinh dlc chdc? Theo t6i, dé 1a mOt mOt r0t quan trdng cOa cul ¢ sing. HIn nda khéng
phiichl d0 mOt minh ngd0idan éng di0c thOa man. Anh ta cin phdilam t0t c0 nhO ng gi d0
ng00ivO cing dic man nguyln. Va nh vOy, sic khle clangdliph0 nd sO dilc gil gin. Con
ndu anh ta chd nght d0n minh, lam hung hOc mOt mOch r0i l1dn ra ngl trong khi ngd0i phO nO
mOib0tdlu ham muln sO Onh hOng din sOc khUe cla nang, sU khiln 0 nang xult hiln cac
qud trinh viém khac nhau. Chia kI c¢6 thl din tlichd nang sO di tim mOt ngl0i dan 6ng khac.

NOu ngl0i phd nO b0tdlu phinbdichingthitri0c hOtclOn phlixem I0i ngl0ichOng. NOu mOt
vl tu mi nam t0 no6i: “N6i chung, t6i khdng quan tdm diin "chuyl n 0y” thi c6 thd ndi r0ng anh ta
la mOt tén din. MOt khi anh ta chd quan tam din bl n than minh thi dé dau phti la tinh yéu?

Nha ni0c phlicham séc ngdli phl nO, phOitranh cho hi céng vil ¢ chan tay ning nhic. NgoOi
ph0 nd b0 conla dd I0m rdi. Trong cong vilc ndi trd phd nd vOtvO hdn nam gidi. BOivly, din
cho nang céng vil c ning nhi c la hanh ding vé 100 ng tdm khéng thl chlp nhiin di0c dli vOi
mOt n00c cé van hoa. Ngl Ui phd n0 co thién chic la lam vO, lam md. Con canh dan 6ng chang
ta phii tim m0i cach giup d0 nang, gili phdng cho v minh khii nhing vOt vO vatio didu kiDn
cho nang sinh con dil cai.

Co y kil n cho rd ng theo nam thang chi c nang sinh dic clla nam gilli tan I0i ddn. NhO' ng chCc
nang dé cla téi viin gil di0c. BUi vOy téi cho ring minh chda phUi phd nhan. Khdng, t6i hiln
vinla mdt ng0Oidan éng. N6i chung tOn s giao hd p cla t6i cting binh th0ng. Ngay cl trilc
day t6i ctiing khéng 10m ding chuyln dé. BUi vi hili con hic 0 tr00ng trung hi ¢ t6i da di c nhing
culln sach cla Frot ban v0 cac viln dl gili tinh, trong d6 ndi ri ng khéng nén 10 m ding chuyln
do, ri ng tinh trung binh, sO g n gdi gila nam va n0 khéng nén qué hai I0n trong mOt tudn.
NhOng dii vOi t6i thi mOi chuyln bao gil clng binh thiOng —cl vOingdOivd tr00c l0n nglOi vO
sau.
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CO ging lam dilu thidn

T6i muln néi thém la s c khi e thO D¢ thiOng phO thul ¢ vao sic khi e tinh thOn. NgOOithOy
thul c cé thD l1am theo I0i “khoan” lam céng an I00ng nhi céng chlc. Nhl ng nguyén tl ¢ cl a toi
la: ¢ n danh tinh thi0 ng yéu cho bl nh nhan tri 0 ¢ khi anh ta 1én ban m0. BOi vy t6i til p xdc,
tim hilu, O0ng x0 vOi mOingC00i bOnh nhd d0ivOingd0irudtthOtcOa minh viy.

NOi chung la nén cl gl ng lam di0 u thi0 n, khong lam dilu ac. MO i ng00i d0u bilt rdng nhi ng kO
dic ac s khong sling lau. BOi vi céi &c c6 tac ding hiy holi dii vOi hD thOn kinh. NgOOi lam
difu ac cé thl hi hOng mOt chuat ddy nhing sO lo bl “an midng tr0 midng” va kOt qul 1a sO sOng
trong trong bl u khéng khi ching thd an binh va dilu d6 khiln hi giom thO.
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