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MOt ongla 1 lo0idilc chitchla dilc nhilu ching bdnh.

Theo bai dang trén tl p chi “Tin t0 ¢ thO gili hang tul n” (Weekly World News) ngay 17/01/1995
xult bOn t0i Canada, d& lilt ké mit sl cac ching bInh dilc chOa khdi (cured) do hin hOp mOt
ong va bt qul, d00c cac nha khoa hic Phi D ng Tay nghién cOu kO 100ng va ph0 biln ra céng
chung.

Theo h thi mOtong da di0c khip thd gilibiltva dilc x0 ding nhi la 1 lo0idoOc chOt sinh
hi ¢ (Vital medicine) t0 nhiJu thd kO tr00c. Ngay nay, qua khi o sat va nghién cl u kil m chl ng,
cac khoa hic gia da nhin thly va chOp nhn miOtong la 1 lo0idic chOtchla dilc nhilu
chOng b nh.

Chia blnh bl ng qul va mitong

Pilm dic biltla mitong khéng c6 phinOng phi diivOibltcl can blnh nao. Trong d6 ngili
ta cho bil't, du m0t ong tuy vO ng0t, nhng ndu dung vOi lilu I00ng vla phiinhd la 1 lo0idi0c
chit, n6 ctng sO khdng gay 0nh hing nguy hii cho ngd0i tilu d00ng.

Lilu I00ng va cach x0 diing di0c hiOng din nhD sau:
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1. Dau khi p x00ng

a) 1 phinmidtong, 2 phinni0cOm, 1 mudng café bitqul. TrOn I0ithanh 1 hOn hOp siin sOt
rli ddp |én chl dau nhic va thoa ch m chOm, nhé nhi. COn dau s gidm nhO sau vai phut.

b) NgdOita cting co6 thd pha 2 mul ng café mOt ong 1 mul ng cafe blt qul trong 1 ly n00c néng,
udng dlu d0n hang ngay vao bulli sdng va bulli t0i c6 thl giup cho nhing ngl Ui b0 dau khi p
x00ng kinh nién thoat khli cac cl n dau.

Trong mOt cong culc nghién clu t0i BOi HO ¢ Copenhagen ngdli ta da ghi nhOn rlng: cac BS
khi diDu trl cac bl nh nhan bl dau nhic vli 1 hin hOp gdm: 1 mulng mitong va 1/2 mulng
café b0t qud vao bla dilm tadm, sau 1 tuln 10, kIt qud 200 ngl0id00c dilu trfl 73 ngl0i da
hoan toan hit dau, va sau 1 thang di0c chiOa trl hOu hi't cac bl nh

02. Cao mi trong mau (High cholesterol)

2 mul ng soup mOt ong, 3 mulng café bt qul, 16 ounce nd0c tra. Quly diiu dd cho ngl0i bO
cao md trong mau ull ng, sau 2 gil, do I00ng Cholesterol trong mau ngdli ta thly gidm xul ng
10%.

- Cling theo tai lilu cla t0 p chi Weekly World News thi nlu ngdi bl cao Cholesterol dung mOt
ong nguyén chit vli thO ¢ phDm hang ngay c6 thl gi0 m 100 ng cholesterol dang kO.

-DP0ivlingllibl dau khi p x00ng kinh nién, n0 u ul ng theo céng thi ¢ trén, 3 I0n trong 1 ngay
thi ngoai gil m bt dau nhi ¢ khip x00ng ra con gidm d00c Cholesterol trong mau nl a.

3. Binh vi tim mich (Heart diseases)
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Trin mOtong va bdt qud sinsOtrdiqultlén banh mithay cho mit trai cay (Jelly Jam) dung
cho bla dilm tdm mii sang. NOu an diu d0n nhd thO cé thd lam gidm I00ng Cholesterol trong
cac mich mau, dilu n0y giup cho cac bl nh nhan b0 bl nh tim mOch tranh d00c ching dit qly
(heart attack).

NOu nhlng aidating b0 dit qdy rli thi c6 thd tranh xa dd0c cOn ditqdy kOt tilp, khitiDp tOc an
dil m tdm nhO KO trén.

4. Tang cl0ng hi thing miln nhilm (Immune system)

NOu dung mOt ong va bt qul hang ngay sl giup cho hi thOng midn nhidm do0c tang mdnh
thém va gitp bl o v cho ¢ thd khé bl vi trung va siéu vi khul n t0n céng.

X0 ding mOtong d0u dln s giup cho blch huylt clu tang thém khi nang ching I0i sO xam
nhOp cla vi trung va siéu vi khull n trong cac mi m bl nh.

5. Nhilm trung d00 ng ti0 u (Blader infection) Bang quang

L0y 2 muOng canh bt qud, 1 muOng café mitong, 1 ly nd0cOm. Quly d0u r0iulng cOn sO tiéu
dit dai0c cac vi trung (Germ) mI m bl nh trong bang quan.

6. Nhi c rang (Toothache)

Dung 5 mul ng café mOt ong, 1 mulng café blt qul trin I0i vOi nhau thanh hOp chOtsOn sOt rOi
dip Ién chD rang dau. Lam nhO vOy 3 I0n trong 1 ngay cho d0 n khi rang khéng con dau nl a.
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7. Cam (Influenza).l

MOt khoa hii¢c gia t0i Tay Ban Nha (Spain) da chll ng minh r0 ng, trong mit ong c6 chia 1 chit
thién nhién c6 khD nang tiéu dilt di c cac mim siéu vi cla bl nh ¢ m cam giup cho nglili ta
khOi b0 cam (Flu).

8. CUm I nh (Colds)

PiivlinhOng ngdOi bl cOm I0nh thO0ng hay cOm nOng cé thd dung:

1 mul ng canh mOt ong ham 0m Ién (Warm) va 1/4 mul ng café b0t qul. Dung lién t0 ¢ trong
vong 3 ngay thi c6 thl chla lanh di0c cac chl ng ho kinh nién, va cIm I0nh cting nh chly
nd0c mdi cing nging I01.

9. Cac chiing vl tiéu hoa )U Bao t0.

a) Bao t0 kho6 chilu (Upset stomach): MOt ong va bit qud c6 thd chia lanh bl nh dau bao t0
ctng nhi tr0 t0n gO0c bl nh bao t0.

b) Bao t0 dly hii (Gas): Theo nhing nghién cllu da thOc hiOn t0i NhOt Bon van B0 cho thOy,
mOt ong va blt qul dalam hot b0 dly hiitrong bao t0.

c) B0t qud diOc trin chung vii 2 mull ng canh mOt ong dung tr00 ¢ khi tham di 1 b0 a an tho nh
soln nhilu thOt tha sO giup cho ngili ta ti€u héa di0c cac bla an dé di dang.

10. MOt mOi (Fatigue).
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Cac nghién clu thly ring, chit nglt trong mit ong gitp ¢l thD con ngdOit0t hOnlalam hoi.
Cho nén nhilng ngl0i cao nién dung mdt ong va b0t qul vOitl 10 bdng nhau giup cho hi dio
dai va tinh t00ng hOn.

Theo BS Milton sau khi da nghién clu néi ri ng: Khi ngl Ui ta cOm thdy sO sinh d0ng c0a minh
bt dlu suy gidm, hay dung hil ng ngay, sau khi danh rang vao bulli sang va khol ng luc 3 gil
chilu, 1 ly n00c Om trong d6 pha 1/2 mul ng canh mOt ong ngody dlu vi 1 mulng café b0t
qul. KOt quO sO thOy sO sinh ddng cla minh Ién tr0 I0i trong vong 1 tuln IO.

11. Kéo dai tulli thD (Longivety)

Khi udng nO0c tra pha vili mdt ong va b0t qul diu din mOingay, ngilita cé thD lam chdm s
l&o héa, kéo dai thém tulli thi, theo cong thi ¢ nhl sau: 4 mullng mitong, 1 mulng blt qul bl
vao 1 binh trong d6 c6 3 ly nd0c r0i dem dun sdi Ién nhl ngl0ita pha nOCOc tra.

Cach dung: Mi I0n ulng 1/4 ly, m0ingay 3 hay 4 I0n. Kot quD t0t sO thOy la da dJ hO ng hao
t00i tr0, mOn mang. Thic thD téi quen bilt 1 vD cao nién tén la CO Mai Phil ng 86t, da ap ding
phl0ng phap nly hi'n 20 nam nay. Cach ul ng la thém vai gilt chanh vao ly ni0c trl0c khi
ulng, siic khle ritt0t.

12. Gil m can, ching béo mi p (Weight loss)

Hang ngay 1/2 gi0 tr00c khi an dil m tam lac b ng déi va 1/2 gi0 trl0c khi di ngl hay ulng 1 ly
nd0c dun sbi cé pha 1 mulng mitong va 1 mullng café bt qul. NOu ulng nhd vOy ddu din
hang ngay thi ngay cU ngl0i bl béo phi cling gilm chim s tich t0 chit béo trong ¢l thé, va co
hidu qud ngay dii vOingdOi an cac loli thl ¢ phlm c6 nhilu Calories trong bl a an hang ngay.

13. Da b0 nhil m trung (Skin infection)

Khi da bl 14t d0ng ti0 n (Ring worm) va céc loli nhid m trung da c6 thi cha trl bl ng cach diip
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lén vung da bl nhilm trung 1 hin hp trfin mOt ong va blt quD vOi phan [00ng bl ng nhau.

14. Trl mOn (Pimples)

Vi cdng thi ¢ 3 mullng canh mOt ong va 1 mudng café blt qud trOn I0i sOn sOt béilén cac min
tr0 0 c khi di ngd, sang hém sau rda mOt bOng nO0c O0m. Lam nhQ thD trong vong 2 tudn I0 thi cac
min s di0c trd tOn gic.

15. Tr0 hoi mil ng (Bad breath)

b0 tr0 héi milng, hii thd d00c thm tho, nhing ngd0i dan t0i vung Nam MO (South America) da
lam vil c d0u tién vao bulli sang la suc milng vOi 1 ly n00c néng c6 pha vii 1 mul ng café mOt
ong va bt qul quly dlu. HOithO cOa hd khéng héi va thD m mui qul sult cl ngay.

16. Giup phic hii thinh giac b0 suy gillm, di0 ¢ (Hearing loss)

Hang ngay ulng diu diln vao mii bulli sang va buli tdi trd0c khingd 1 ly n00c Om c6 pha mOt
ong va blt qul vliphan I00ng bl ng nhau, s phic hdilditinh tr0 ng thinh gi4c (tai) b0 dilc,
nght nh ngang.

17. RO ng téc va hoi diu (Hair loss & Baldness)

NhOng ngi0i bl rng toc hay hoi dl u c6 thl dung phi0ng cach sau day:

LOy 1 muOng canh mit ong va 1 mul ng café bit qud trin vlididu Olive thanh 1 hin hOp r0i boi
lén d0u khong 15 phut, sau dé ditim va gdi ddu. Kot qul ghinhinlardtcd hilu qul, ngay cl
khi di t0m va gli ddu 5 phut sau khi boi.
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Ngoai ra bai bao con néi din hilu qul t0tdlp cla vilc xd ding hin hIp mOt ong va blt qul
trong cac tri0ng hdp b0 vé sinh (Infertility) va bl nh ung thd (Cancer).

18. V6 sinh (Infertility)

- Yunami & Ayurredic da dung mit ong t0 lau trong Y HO ¢ d0 giup cho tinh d0ch cOa ngdOi Nam
(Male) diC ¢ tang thém siic mi nh cla né.

- NgiOi ta cling ghi nhin ngd0i dan éng bl b0t I0c, nu ulng 2 mulng canh mit ong mOi ngay
tr0 0 c khi di ngd thi tinh trdng b0t 10c ¢é thl di0c giliquydttlt dip.

- TOi Trung Hoa , Nhi't BOn va mOt sU cac ni0c vung Vil n Béng, dii vii cac phl nd khdng thl
diu thai t0 nhidu thd kO da do0c khuyén dung bit qul d0 gitp cho bulng tring va t cung cli
thidn di thD tinh, mang b0 u.

- Cac phi n khong thD ¢ bl u thi ¢é thd dung 1 Pinch b0t qul hoa vOi 1/2 mull ng café mit
ong, rli ngl m trong mil ng thO 0 ng xuyén sult ngal 2 thd ndy di0c trdnl0n vOindOc blt trong
midng r0it0 t0 ngdm vao cO thD d0 mang I0i thuln I0i cho ngd0i ph0 nO ddu thai.

NgOOita da ghi nhin 1 cOp vl ching tdi tidu bang Maryland, Hoa KU ; c00i nhau 14 nam khong
c6 conva hll ginnhd tuydtving...

NhO ng khi d00 ¢ mach bl o phing cac dung mitong va bt qud, 2 vl chlng da cung ap diing
phi0ng phap trén; chl vai thdng sau ngili v d& mang thai va sinh ddi vii 2 dJa con khl e

m0O nh binh th 0 ng.

19. DBUi vli bUnh ung thi (Cancer)

NhO ng nghién cOu mOi day t0i Nh0t BOn va Uc Chau da ghi nhin tinh trlng ung thi bao t0 va
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ung thl x00ng dang phét tac, da dilc dilu tr0 1 cach hilu qul bing mOt ong va qud. Sau khi
nhO ng b0 nh nhan dang mO ¢ phii ung thd bao t0 va x00 ng dung nhl sau:

U0 ng 1 muOng canh mtong va 1 mullng café blt qul trin diu, mOingay 3 10n lién ti0 p trong 1
thang.

Phin culi c0a tai lidu ghi chu:

NhOng ai da c6 dilc cac kit qul t0tt0 tailiDu nOy, hay truyln tay I0i cho nhing ngl Ui khac dl
cung nhau hOOng I0i ich c0a Qud va Mt ong.
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