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MO ¢ du sl a dlu nanh cung clp nhiDu I0i ich sOc khO e tilm nang, nhing moOt sO nghién clu cho
thO'y n6 ¢6 thD c6 tac diing phU tiéu cOc dii vOi nam gili khi tiéu thO vOil00ng I0n.

Ly do sa dlu nanh la "k0 thu" c0a nam gili

&

/

P
Lt

Sladiunanh dilcsin xulttl cay diutilng. S0a dlu nanh c6 thd thay thd sOa cho nhillu
ngl0i khéng thd holc khéng tiéu thD sla ding vit, chl ng hin nhd khéng dung nl p lactose va
danh cho nglili an chay. MO ¢ du sl a d0u nanh cung clp nhiCu I0i ich sOc¢ khi e tilm nang,
nhOng mOt sO nghién cOu cho thl'y né cé thl cé tac diing phi tiéu cOc dli vdi nam gili khi tiéu
thD vOisO I00ng I0n.

Thanh phin cla sla diu nanh

Sl a diu nanh cé chi a isoflavone trong dé cung clp nhidu I0i ich cOa s n phI m d0u nanh.
Isoflavones, theo Hilp hili Ung th0 Hoa KO, ¢6 thO cé tac ding lam ylu hoOt d0 ng estrogen, dé
la cO sO cho ly do tli sao mit sO dan 6ng nén tranh sl a dlu nanh. Lilu I00ng chinh xac cla cac
chOt dinh d0 0 ng trong sl a dl u nanh phi thulc vao thiOng hilu va nu siadilc cing cO.
Théng thi 0 ng, slla dilu nanh khéng chi'la mit sO [00ng dang kO canxi, tuy nhién, mit sO nha
sln xult cling da tang cl 0 ng canxi va cac chit dinh d0 ng khac cho mit s sin phim khac t0
sa diu nanh.

Gi0 m tinh trung

Bii ho c Harvard céng bl nghién clu vO "sinh sin ngd0i" cho thy rdng chl d an ulng 00 ng
lién quan diln dlu nanh va isoflavone lam gil m n0 ng d0 tinh trung 0 nam gidi. MO ¢ du gi0 m it
nhOng n6 di0c coila c6 y nghta thO ng ké. Cac nghién clu thdy ring chd d0 an udng cla ngdOi
dan éng nlu bao gim ¢ dlu nanh thid s Onh h0Ong it nhidu t0i sO 100 ng tinh trung. Ngoai ra,
trong nhil u nghién clu c6 ndi, thi ¢ phllm d0 u nanh con la nguyén nhan tric til p gay ra tinh

trl ng tinh trung thOp 0 nam gili thOa can va béo phi. Mt sl nghién clu khac I0i c6 kit qul trai
ngl0c nhau lién quan diln sUa dlu nanh va sin xult tinh trung.

Description: Description: Ly do sl'a diu nanh la "k0 thu" c0a nam gili, SOc khO'e dUi sl ng, suc
khoe, sua dau nanh, nam gioi, giam tinh trung, canxi, roi loan
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ROiloln clng dilng

MOt sO nghién clu cho thy rIng lifu I00ng IDn cOa ddu nanh c6 thd lam gilm chOc nang cla
di0ng vOt. MOt isoflavone nhit ddnh d00c tim thOy trong d0u nanh, nhi daidzein, c6 0 nh hi0ng
din chlc nang clOng dilng, dilu nay da dic nghién clu 0 chult.

Nghién cllu di0c cong bl trén "TO p chi Andrology" cho thly, tiéu thl daidzein 0 thanh nién cé
th0 ¢cé 0nh h0Ong tiéu cOc din chlc nang cla diing vitvao tulitrilng thanh. Nhi ng con
chult ma tiéu th0 daidzein c6 d0 cO0ng cdng mOm hOn, tuy nhién, testosterone khéng bl 0nh
hi0ng. Trong nghién clu nay, daidzein khéng 0nh hi0ng d0n kich thiOc di0ng vOt va tang
trd0ng. Tuy nhién, cac nha nghién clu thDa nhi n rIng cac nghién clu chult khéng hn phin
anh ktqul t00ng td 0 ngOOi.

Hanh vi lién quan

Plu nanh cé th ¢é O0nh hiOng tiéu clc din hanh vi0 nam gili. Cac nha nghién clu t0 Trung
tam Y t0, BOi hi c Wake Forest Baptist da chia kh0 d0i ¢ trl 0 ng thanh thanh ba nhém va nghién
cOu trong 15 thang. MOt nhém tiéu th khol ng 125 mg isoflavone t0 dlu nanh hang ngay.
Nhém thD hai tiéu th0 mOt n0a s dd, va nhém th ba tiéu thD protein t0 sia va t0 cac nguln
di ng vOt. Nhi ng con khi cho an isoflavones vili ham 100 ng cao da ching t0 hanh vi hung hang
hin va phUc tung hi'n so vli cac dli tdc cla chung. Chung cling danh it thii gian 0 bén nhlng
con khil khac ma tang thii gian 0 m0t minh.

LOiich c0a sla dlu nanh

COc Quin ly dific va thic phim Hoa KO da théng qua mit tuyén bl vao nam 1999 cho bilt,
"25% gr protein dJ u nanh mii ngay, nhl la mOt phdn trong mOt chd d0 an it chit béo b&do hoa
va cholesterol, cé thd lam gidm nguy cO bl nh tim". Isoflavones d00 ¢ tim thOy trong sla dlu
nanh ciing giup lam gidm cholesterol "x0 u". Cac bao cao cla Hli Ung thd MO cho ring mit sl
nghién cOu vi nhilng ngi0i dan 6ng vii ung thO tuylOn tion li0t cho thO'y d0u nanh lam gilm
hoU ¢ lam chOm s phat tridn cla tuyln ti n li0t.
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