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BOnh r0i lo0n &u lo (anxiety disorder) , bl nh kich thich qua di, hay bl nh thd n kinh cang th0 ng
la mOt lo0i b0 nh thuOc vO tam ly nhdng 101 thD hidn trén sinh ly cla toan bl ¢l thO.

fgﬂ
NgOOimdc bOnh rdiloln au lo, thd n kinh luc nao cling cang thi ng, luc nao ciing lo sU bang qull,
sU mOa, sl gio, sO rdng minh s khéng khle mOnh nla, sO mic blnh, sO bl I0n (Alzheimer)
hoUc glp tai nOn gi d6. Cé ngl Ui luc nao cing tho ¢ m ¢ khdng billt ¢6 bl con cai bl rli khdng,
lic minh chOt c6 dau dil n khéng, cé kéo dai nhi ng ngay thang tuylt vl ng khéng, chit 0 dau, co
phdindm c6 din trong Nursing Home chll céi chit dln hay khéng... DOn din nhing lo I0ng dé

sl tang din c00ng d, bil n thanh bl nh trdm cOm. (Can bl nh Alzheimer thi khac nguyén nhan,
nhO ng cling phét sinh t0 vil ¢ 10 bao éc bl teo I0i.)

NgOOi mdc bl nh nay co6 thi thOy tay chan minh ltc nao ciing I0nh, hol ¢ bl n chOn, cé cIm giac
bull n buln bltthi0ng holc té clng. Cac ngdn tay co6 thl blt ngl rat I0i, gay dau din. BlOu 6c¢
thi hoang mang, s hai, hay gilt minh khi c6 till ng d0 ng b0t thO0 ng, xem phim hanh d0 ng thi
thOy tim b0 boép 101, dau thO n. Mi0 ng an khéng thl'y ngon, va an bao nhiéu cing thly déi. Mt thi
c6 thl kem nhém va hay bulln ngd bt thdOng. NgiOi mdc bl nh nay bl chl nao cting ngo.
Bang noi chuyl n cling ngll. Xem truy0 n hinh thi ngay holc ngl gUt lién mién, nhi ng khi di ngll
thOt vao ban dém, I0i hay thao thic, khé ngl. MOt sO ngU0i l0i c6 cOm gidc nhD dau tim, &m0 0
ngUc trai. Vai ngl0i bl bl nh tim d0 p nhanh khi ngd TO do6, I0i cang au lo hin, s0 hai h0n. “ChOt
rdi! Minh IDi mO ¢ b0 nh dau tim n0 a! Khéng billt khi nao thi phiigliclp clu 911!” Va cl tho,
ngl0i bOnh blc nhiOc din di, d0 din, mdt linh d0 ng trong sinh holt, tr0 nén vOt vl vadindin
né tranh giao thil p cho du la vOi cac bl n than hay cac nglli trong gia dinh.

Dilu dang ngli la sau khi thO'y tinh trdng ¢ thO b0t th00ng, cac bl nh nhan I0p t0 ¢ di khdm
bl nh va doi ul ng thullc ma cac thi thul ¢ th00Ong di0c cac Bac St ké toa theo yéu clu dilu la
thulc an thOn, thuDc ngd. Thi¢c t0, da sO cac loli thul c nay dlu c6 tinh chit gay nghiin, nC'u
dung vai [0n ma thOy ngd ngon, thi s ¢é nhu clu phOiulng hoai. HI khéng c6 thulc, I0i mOt
ngl. NOu doi ull ng thud c ma Bac St khéng cho, IDi gilln hi'n va bl di tim Bac St khac.

MOt sO Bac st chuyén mén vl tam ly, vi da nhin thy tri0c cac hilu qul tOtyOu clavilc IODm
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di ng thul ¢, cting nh bilt r0ng chdng ¢6 thO thulc nao trilt tiéu d00 ¢ can bl nh, thi 01ng khuyén
bl nh nhé&n nén t0p thD dic, nhing da sO bl nh nhan khéong dl y chi dd t0p thd dic. Nhi ng bl nh
nhén chi a vao tinh trl ng ni ng thi nghe I0i khuyén cla Bac STma ¢l ging tOp thD dic, bli 101,
chly trén may, di b0, hol ¢ t0p philng phap khac nhl nhang nhi Thiln, Tai Chi va thly mOt sl
kOt qud khich 10, nhOtla bdil0i. Tuy nhién, sO ng00i cé thd bOil0iI0i khédng nhilu; mOt sU khac
di b0 10ichD di b0 tan tan kidu “c0i ngda xem hoa”, khéng di nhanh va vung tay cting khong ki t
hip hoithd, nén kit qud ctng khéng cé. TOp Thil n hay Tai Chi thi cOn kién nhIn vay chi thOt
mOnh, khi tOp ph0idin h0tt0 t00ng vao cac dlng tac thd miico kit qul va tac di ng ddn nhanh
hay chim I0i tuy theo y chi cDa mOingd0i. BUithd, c6 ngd0it0p mOt thOi gian thi chan, b0 di tim
phi0ng phap khac hay tim ThOy kh&c trong tuydt vl ng.

Noi chung, mdt khi mO ¢ phOi can bl nh nay i, thi hy vilng khii hOn r0t hidm.

Nhan m0t cO hiig0p Bac Si, Gido SU Y Khoa LO0ng Vinh Qub ¢ Khanh, Chd TO ch CO Quan
Nghién COu Y Khoa Vit MO, ngli0i da di0c t0ng danh hilu la “International Scientist of the
Year” (Khoa Hi ¢ Gia Qulc TO cla Nam), ngi0i da cé nhilu céng trinh nghién clu dic bilt
di0c dang trén cac tip san Y Khoa quic t0 cting nhd di0c cho vao cac chilng trinh gilng diy
tli cac dii hcY Khoa Hoa KO, nhi cdéng trinh nghién cOu v Vitamin D d0 tr0 b0 nh ung thQ,
vitamin D tr0 b0 nh lao phli, d0c bi0t 1a dung Vitamin B1 d0 tr0 bOnh trdm cOm, ngd0i vilt da
thO ¢ hiln mOt cul ¢ phO ng v@n nhanh v can bl nh du lo dang sO nay.

-H: Thi a Giao SU, di0 ¢ bil t anh d& c6 mi t céng trinh nghién cl u Vi bl nh Anxiety Disorder, ma
téidich fimlarliloln &u lo, va céng trinh nay da dill ¢ dang trén To p San Y Khoa Quiic TO ().
Xin anh cho bil t thém VviI cac dl nh nghia vii can b0 nh nay

-D: ThOa anh, b0 nh Anxiety Disorder la mOt can bl nh lic nao ctng thdy lo I0ng trong ngl Ui, lo
bang qul, khong bil't chinh xac lo I0ng v dillu gi. L4c nao ngi0i bl nh cling chD ddi mOt chuyln
gi s x0y dln cho minh, hol ¢ lo Ia minh s dau tim, sO b0 b0 nh ung thD...Lo qua r0i ddt qul,
phiidla diclp clu hoai. SO tr0 bOnh I0i hay di0 n tiln vao ban dém. Nhil'u ng Ui b0 nh, c0 din
dém la gli “Bac St 01, t6i dau tim qua!” Thi ¢ 10 thi khi dln nlicOp clu, cac bac si chil cé mit
ph 0 ng phap cho udng hol ¢ chich thull¢c an thdn ma théi. Con vl cac dil nh nghia vl bl nh nay
ctng c6 sl khac nhau. C6 dil nh nghia cho la bl nh phii kéo dai 6 thang mli thOt 1a b0 nh, nhl ng
ctng c6 dinh nghta ngdn hin, trl0c 6 thang, c6 khi chD 3 thang théi. Theo nghién clu, cé t0i
60% bl nh nhén au lo bil n thanh trim cOm thOt sO, ngl Ui bl nh thly chan dli, cé y dinh muln
t0 t0. ROt nhiDu ngO0i buln ba va lo I0ng, khdng hilu tdi sao Bac ST I0i khdng tim ra nguyén
nhan can bl nh ma chla cho dit didm. CO ull ng thul ¢ thi khl'e nhi ng ngd ng thullc mOt thOi
gian, [0i b0 tr0 10i. Tro0ng hOp hoan toan dit bl nh chl ¢é khol ng 20%, con 10i 80% sU mang
bllnh sult dliva cang ngay cang I0 thul ¢ hi n vao thul c an thin di0c tang “dose” |én 10 t0.
Chinh m0 ruCt t6i, da b0 bl nh nay. CO dilc dia di chUa trl blibao nhiéu bac st nhi ng khéng
cO hilu qul. Theo t6i, thO i gian qua, chl a c6 cac phlng phap dilu trl nao co6 thi tr0 dit hin
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bl nh.

-H: Vang, dung thl. Téi c6 nhil u ngh Ui bl n, ngl 0 i than mi ¢ b0 nh 4u lo nay va cho dl n nay, h0
dé di qua i t nhil u thD y thud ¢, nhd ng bd nh vl n hoan bl nh. Trong khiO y, nghe néi anh da tim
dilc mit phllng phap miidem 0inid m hy vl ng cho nhl ng ngl Ui b0 nh nay: dung Vitamin B1
chich vao b0 p thi t dJ tl b0 nh cang thd ng thD n kinh. Anh ¢6 thl cho bil t thém chi til t di0 ¢
khéng?

-D: Qua nhilu nam nghién cl u, t6i thOy cdc ngl i bl nh &u lo nay diu thilu Vitamin B1 trim
trdng. Tdi da cho ul ng Vitamin B1 thi khong thl'y c6 hilu qul gi, nhO ng sau khi chich Vitamin

B1 vao thing bl p thOt, thi ngl0i b0 nh linh hoOt hOn Ién va khOi b0 nh rdt mau. NhiDu ngd Ui dang
u ult, trdm cOm, dit dau ngli dé, ma sau khi di0c chich Vitamin B1, da sinh hoOt binh th 0 ng
tr0 I0i mOt cach vui vO. Bai nghién clu v vilc x0 ding Vitamin B1 vao tr0 b0 nh r0i lo0 n kich
thich nay da di0c dang trong TOp San Nghién Clu Y Khoa Hoa KO (*) va sUp tli day, trong
ngay hilp cla cac bac st chuyén mén trén toan thi gili t0i College of Nutrition, New Jersey, t6i
di0c mOidl n6i chuyln vl phiOng phap trd liDu mOinay.

-H: ROt vui mO ng khi d00 ¢ bid t céng trinh nghién cl u cd a anh da dem I i nhid u nid m vui cho
nhl ng ngl0i kém may ml n va cung 1t hanh dit n ¢c6 ngl Ui Vio t Nam minh vang til ng noi trong
giliy khoaquic . ThD a anh, i vilc X0 dlng Vitamin B1, t1i sao I0i khéng cho ul ng ma chi
co chichblp thitmiicdo hilu qul ? VOy m0y lol i thul ¢ vién Multivitamin ma ngl 0 i ta ban ngoai
thD trfi0 ng khéng co tac dl ng gi sao?

-D: ThOa anh, trong thanh rul’t non, c6 mit tdc nhan hip thi cac chit bl dilng vao mau. T0
mau, cac chit b0 dilc chuyln tdicac chi phinclacl thl.BOnh lol0ng, trdm cO m phat sinh t0
cac t0 bao ndo da bl suy ylu. Muln trl bl nh, thi t0 bao ndo phlidilc tilp nhi n Vitamin B1.
Chu trinh chuyln hoéa chit b0 di0ng t0 thanh rult non |én ndo vOn dilctilp didntltdlip vOi
cac nglUitr0. NhOng vOi tuli gia, cac tac nhan hip th0 da khéng holt ding dilc tOt d0 p nhi
xOa nla, cho nén cac chit bl nhl Vitamin B1 khi ul ng vao, chlla klp hip thD da tiéu ra ngoai
hit. Do d6, nCu cOn tr0 b0 nh cang thi ng thd n kinh, phUi chich tric til p vao bl p thOt d vao

th0 ng méu, mOi co6 hilu qud.

-H: Thd a anh, phl i dung “dose” nao mii tfl dl0c bd nh nay?
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-B: Nén chich 100mg mii ngay va chich lién t0c. Th0Ong thi chD cOn mOt, hai ngay da thOy hilu
qul.

-H: Lilu chich nhl vy co b0 “over dose” khéng? Déi khi dung nhil u thub ¢ b0 qua cung co tac
dlng ngiUc, phdi khéng anh?

-D: B0 blo v cU thD, thoOng thi ngl0ita chl cin 1mg mOt ngay la d0. NOu dung 100 mg mOt
ngay thi da gip 100 I0n nhu clu. Nhi ng thi't ra, trong cach didu tr0 b nh nghiln r00u, vOi

nhO ng con nghilln n ng, Ién cOn doi ri0u, cac Bac St da phii dung din 1000 mg mOt ngay mii
kOm chl d00c cOn nghidn rd0u. Vithd, I00ng 100 mg Vitamin B1 mOt ngay d0 tr0 bl nh du lo
ctng khéng phiila qua Ion.

(*) Scientific Research, International Journal of Clinical Medicine, 2011, 2, 439-443
D0i:10.4236/ijcm.2011.24073 Published Online September 2011
(http://www.SCiRP/org/journal/ijcm)
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