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ChU trong vong vai tul' n g0 n day, truyl n théng Vilt Nam lién tlc dla tin vO haitri0ng hip t0
vong vi b0 nhilm amip an n&o ngd0i.

00 SO dI qua trinh lay nhil m bl nh amip an ndao ngili.

Pay la mit can bInh hilm glp trén thd gili nhOng I0i cé t0 10 t0 vong cao, do do6 ctng dd khil n
nglOidéan lo ngli n0u khéng di0c trang bl kil n thdc d0y d0 vO b0 nh nay.
BO nh amip an ndo va tril u ch ng

Ngay 30 thang 7, b0 nh vil n nhilt di thanh phd HI Chi Minh til p nhOn mOt nam b0 nh nhan cé
nhing tri0u chO ng gidng nhd cOa bl nh viém n&o do virus. Cac trilu ching di0c mé t0 luc dé la
st cao, I0 md, cl cng va thD gdp. Chl trong vong chlla dly 24 giC t0 khi nhOp vil n, tinh trd ng
bl nh nhé&n thém ni ng va bl nh nhan t0 vong vao ngay hém sau. Xét nghilm dich ndo tly cla
bl nh nhén cho thdy bl nh nhan da bl nhilm mit loli amip an ndo nglli. Bay cing la trl0ng

hO p phét hil n nhid m amip d0u tién d00c cong bl rIng khl p trén bao chi U Vilt Nam. Bay ciing
la ca nhil m amip d0u tién dl0c difu trd t0i b0nh viln Nhilt ddi thanh phd HO Chi Minh.

Béac st Nguyl n Hoan Phu, phé khoa nhiid m Vit — Anh, bl nh viln nhilt ddi thanh phd HO Chi
Minh cho bilt vO lo0i bl nh nay nhi sau:

BOnh nay hilm g0p, rdt kh6 nhil m, ch nhilng vung n00c¢ ngdt0m nao c6 sO hiondiln cla
lod i amip nay thi ng00i nao bli I0n xulng thi mOi b0 nhidm.
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“Th0 nhotla b0nh nay hilm gip, ki cO trén thd gili. ThO haila n6 r0t khé nhid m, chd nhO ng
vung nd0c ngdtOm nao co6 sO hiln diln c0a lodi amip nay thi nglUinao bli I0n xul ng thi mii b0
nhid m. Tril u chd ng ¢l a bl nh nhan thi khii d0u bl nh nhan cOm giac nhic dlu, cé thd thOy mOt
mOi, khé chiu, cé thd 6i. Nhilc ddu la tril u chll ng chinh. Sau d6 cé cac diu hil u mang nao.

NO u nO ng thi b0 nh nhén c6 thd b0 co gilt va hén mé.”

NhO ng trilu chO ng ban d0u cOa can bl nh c6 thD lam bl nh nhan nhi'm t00ng minh b0 cOm cum
binh thO0ng. Tri0ng hOp cla bl nh nhan dlu tién cla bl nh vidn nhilt dli ciing t00ng t0. NgO O
nha bl nh nhan cho bao chi bilt, anh da t0 mua thul ¢ 0 nha nhi ng khéng khii. Sau dé vi bl nh
tr0 nOng, b0 nh nhan mdi d0n bl nh viln d0 kham.

ThiOng can bl nh chd blc phat trong vong 5 din 7 ngay sau khi amip vao cl thd ngdQi. Theo
bac sT Nguyl n Hoan Phu, di0n tiln bOnh r0t cOp tinh sau khi c&c tri0u ching xult hil n va bl nh
nhéan t0 vong nhanh trong vong dili 5 ngay.

NhO ng tril u chd ng cla can bl nh cting co6 thd lam cac bac st chlln doan nhilm nlu khéng c6 cac
xét nghil m kO 100ng. Bac st Phu cho billt:

“N6 la mOt ddu hilu bl nh viém mang ndo nén ciing rit dd nhim I0n vOi cac bl nh viém mang
néo khac.”
Vi sao bl nhilm Amip?

Amip an ndo ngllila mit loai vi sinh vt d n bao cé tén khoa hi c la Naegleria fowleri. Lol
amip nay c6 th tOn tdi trong t0 nhién 0 3 hinh thai. Chang cé thl an vi khul n gidng nhi cac lo0i
amip, hoU ¢ ¢6 thO chuylln sang dil ng trung roi d0 bOi di tim mGi trd 0 ng thuOn 0§ hdn, hoU ¢ biln
thanh d0 ng bao nang nl u gl p dif u kil n khO ¢ nghidt. Chinh vi khD nang nay ma Naegleria
fowleri r0t khé bl tiéu dift va cé thD tOntlidaiding 0 nhing ndi0mvaOm0O0t.

Theo cl quan phong chl ng bl nh dich Hoa KO, amip nay cé th vao ¢l th0 con ngdli qua
di0ng mai. Vivly cac triing hp nhidm bnh ch yOu xOy ra la do b0i I0i trong cac vung ni0c
O0m t0 nhién nhd séng, hO, suli. Sau khi amip nay vao cl thl con ngl0i qua di0ng mai, n6 sO di
nglOc Ién ndo va pha hly cac t0 bao n&o. NgUUi ta khong thD b0 nhilm loli amip nay khi ul ng
nd0c nhildm b0 n. Amip nay ctng khéng tim thdy trong n0 0 ¢ bil n.
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Trong mOt sO tr00ng hi p hil m hoi, amip cling cé th xudt hil n trong cac hi bli khéng dii0c khi
trung t0t hol ¢ trong cac ding Ong din nd0c.

TOi MO, trong nam 2011 d& cé hai tri0ng hO p b0 nh nhéan t0 vong vi can bl nh nay. Nguyén nhan
sau d6 diiIc phat hiln la do h da s ding ding cl rla maitli nha glila Neti Pot. Cac xét
nghid m sau do i nha cac bl nh nhan phat hil n amip nay trong bl n rla mit, thilt b0 dun nilc
néng va voi ni 0 c trong phong t0 m.

TOi Viot Nam, ngay sau ca t0 vong dl u tién t0i b0 nh vil n nhit d0i thanh phOo HO Chi Minh, gi0i
chicyt0 Viot Nam cling d& xac nhin trd0ng hip t0 vong thd hai cla mOtem nh0 6 tuli. Nguln
nhidm b0 nh d00c cho la t0 dit.

Can bl nh co6 thc sU dang s0?

Sau khi tin vl can b0 nh amip an ndo ngdi dl0c bao chi loan t0i, nhilu ngd0i déan da td ra lo
I0ng thOc sO. C6 ngdli khéng rd v nguy c0 minh ¢é thD nhidm b0 nh th0 nao. Chl Phing, mOt
ngl0idan 0 Sai gon cho bilt:

HiOn gil y van thd gifichd cé mOttrd0ng hOp di0c clu siing va triing hip dé phlididu tr0 3
nhom thul c.

“Clng sO ch vi tri0ng hOp thD hai bac st kOt ludn rdt vO viin nén cang chllng hilu ra lam sao
cl, hoan toan khéng c6 hilu bil't gi vO can b0 nh d6 nén cang s né. TOOng hi p thd hai bac st
néi la t0 khdng khi gi d6. Tri0ng hi p thd hai la mOt bé bé xiu khéng tilp xtc viindOc, vii dot,
khO nang t0 ngul n do la khdng c6 dil ¢, xong bac s cting khdng tim dl ¢ ra ma bac st néi mit
cau ma nghe nhi la t0 khéng khi, thi nghe cang hollng sO vi nl u nguyén nhan t0 khéng khi thi
dung la mOt céi gi d6 v6 hinh thi ngl0i cang sO.”

Trong khi do, chd Tam, mit ngd0idan 0 Ha NOi thi cho bilt chl ctng lo I0 ng khi d0 ¢ théng tin
vl can bl nh, nhilng khong nght la khD' nang nhil m bl nh cOa minh va gia dinh cao. Chl ndéi
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“N6i chung la cai do chi la di a tin, nghe thi sU théi, nhi ng minh chd m0y khi minh c6 cac holt
ding dd co thd lay céi amip do. Theo chl dl ¢ bao thi amip di t0 mdi... th00ng la do di blil cac
chl ngoai thién nhién.”

NOi lo nay cing mOt phin xudt phat t0 vilc chin doan va dilu trd can bl nh. Bac sT Nguyln
Hoan Phu cho bilt:

“Hi0n gil y van thd gilichd co mOttriIng hip dilc clu sing vatriing hOp d6 phiidilu trd 3
nhom thu c. NhO ng ma Vio't Nam minh ¢6 hai nhém thul ¢ ¢é th0 ¢é. Nhi ng dil n ti0 n b0 nh thi
clp tinh, thd0ng b0 nh nhan t0 vong rOt la nhanh trong vong di0i 5 ngay sau khi khii phat b0 nh.
BOnh nay nu chin doan tr0 thi difu trd r0t la kho.”

CO quan phong chlng bl nh dich Hoa KO cho bilttl 10 t0 vong cla can bl nh nay la 99%.
Trong sO 123 trl0ng hip d00c phéat hidn t0i Hoa KO t0 nam 1962 din nam 2011 ch0 c6 mOt
trd0ng hOp duy nhit d00c clu sing vao nam 1978.

MO ¢ du khé dilu trll, nhi ng day la bl nh khéng lay nhil m va ctng khéng phii la bl nh th0 0 ng
xuyén gip. Theo sl lilu thi ng ké cla Hoa KO, trong vong 10 nam t0 nam 2002 din 2011, chO
c6 32 tr10ng hi'p b0 phat hiln nhilm b0 nh t0i MO, trong d6 28 tri0ng hi'p bl nhiim la do nd0c
t0 séng hi, suli. KO t0 khi amip nay di0c hai bac st ngdi Australia I0n d0u tién mé t0 vao nam
1965, din nay c0 thO gili mOi phat hiln d00c khoOng 150 ca.

P0ivlinhOng ngdOi thich di blOitdi cac bl bli, nguy ¢ nhil m amip nay la rit khé x0y ra. Bac st
Nguyl n Hoan Phu gili thich:

NOng d 1 mg chloride trong 1 lit nOC ¢ thi cling da c6 thd dilt d00c con amip nay rli. Cho
nén ndi chung h bdi0 Vit Nam minh 1a an toan.

“ThO0ng thi hO bdicOa Vit Nam minh la an toan. Vi d0 nhO thanh phd HO Chi Minh nay la an
toan vi hi bli minh da dii0c xO ly n00c, vO sinh theo ddng chu kI a0 d0m bl o. Th hai la nOng
dl 1 mg chloride trong 1 lit nO0c thi cing da cé thi dilt di0c con amip nay rli. Cho nén néi
chung hi bdi0 Viot Nam minh la an toan.”
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Cach phong tranh

Cac bac sT cho rling, vil ¢ phong tranh nhillm amip hoan toan khéng qua khé khan dlii vii mUi
ngCl0i. Bac st Nguyl n Hoan Pha néu ra mit s billn phap nhi sau:

“Chuyln ao h van van, di du I0ch din cac em di chii, bl n than ng00i I0n khi n0y xud ng vung
ao hi bdithi t0t nhit nén cé céc bil n phap phong hi nhi kO p mdi khi b0i 10 n sau, hol c nhing
ng0Oilam mOu sinh bOil0n nhO vO'y thi nén c6 mdt n0 di0ng khi d0 b0o hO thi an toan hin.”

TOi MO, sau khi phat hil n hai ca nhil m Naegleria fowleri dJu tién do sU ding neti pot ti nha,
cac chuyén gia y t0 khuyn cdo ngdi dan nén sl diing ni0c dun sbi dll nguli dl rda mai. Thilt
b0 r0a mai cling phlidldc lam sOch trl0c khi sU ding.

TOi Vidt Nam, cac chuyén gia y t0 cting khuyén ngd i dan khong nén hoang mang lo s ma dl
x6 dl n cac phong khdm bl nh khéng ¢l n thilt vi day khéng phii la mit b0 nh dich.
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