Tiln Ra Pi BInh Con 0 LOi

T&#225;c Gi&#7843;: Bs Nguyln Y Blc
Th&#7913; Hai, 17 Th&#225;ng 1 N&#259;m 2011 20:53

Bl ng y la c6 bl nh thi vai t0 phl0ng nhing cing cl nh giac vii dng ba manh bl p bl m quanh
qul n dau do.

A

Con nh0 vao gilla nam 2001, ngay sau khi cong chang MO cting nhi vai qul ¢ gia trén thO gili
dang x6n xao lo ngdi v s xult hiln cOa bl nh Than hilm nghéo 0 mOt vai ndi thi da cé mOt
nhom ngd0i l0i d0ng cU hdichao ban nhing thd ma hd blo ddm la c6 thd ngan ngla va chla
khii b0 nh nay. Nhiing kI hoa, di thU o, tién di0c hilm c¢é ma chd miUi ngay sau tai biln da
dilc ThOn Tién héa phép bidn chd dl hO kO p thOitung ra ban. SO blp bIm qua It lilu va vo ly
din ndi chinh quyOn lién hD phOi can thil p ngay.

Ngay 7 thang 11, 2001, CO Quan Quin Trl Thic D00Oc¢ Philm Hoa KO théng bao: “Cho tli bay
gil, khéng c6 mit di n chi ng khoa hi ¢ dang tin cy nao cho la nhi ng th ¢ phIm phl thém
“dietary supplement” trén th0 tri0ng c6 thO ngan ngla hay chila khii b0 nh Than, ngoli tr0 mdy
thull ¢ khang sinh da va dang dil0 ¢ cong nhi n cho dung”.

Ul Ban ThiOng MOi Lién Bang (FTC) nhi ¢ nhD dan chung la ddm gian I0n con budn thIng
theo ddi thOi cul ¢ va khéo |éo giang bly tli sO lo au sO hai cla gili tiéu tho.

V0O giam dic cla Trung Tam Qul ¢ Gia Complementary and Alternative Medecine, Bac St
Stephen Straus, hdm 14 thang 11, 2001, cling phii lén tilng I0u y céng ching dling b0 mic bly
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bli qull ng cdo & cé nhilng phil [ ng thi ¢ khac a0 ching I0i BOnh Than. Ong ta néi: “Khéng cé
mOt b0 ng ching nao vi s hdu hilu cla “alternative medecine” trong vill ¢ dil u tr0 mOt cach
th0'a dang bl nh Than va céc tac nhan sinh hil ¢ khac”. Complementary va Alternatice Medecine
diCc coi la nhi ng phi0ng thd c nhd m lam gil m cac tril u chl ng kho khan cla cU th0. SO ding
chung mOt cach khén ngoan, dili s hIOng din cla nglli hilu bilt, cling la didu t0t théi.

Vilc gian I0n, mOp md danh I0n con den nay thi thii nao cling thy xudt hiln, ngay t0 thul xa
xOa. Pa co nhin xétlacl miiphatl0ixulthiln mittén gian I0n. Va si ¢é hai ngl0inhd dJ sOn
sang tin theo. Chung I0i ding sO lo &u, tuylt ving cla ngdliglp nOn dl lam tidn. Hang nam,
dan chung t0n phi rit nhilu d0 mua nhi ng thd ma dam “ban vt trli gila dl ng” nay tung ra. HO
gili thilu, ban nhi ng thO ma hi qulng céo la cli lao hoan di ng, bach bl nh tiéu tan, vin bl nh
tiéu trd, la thdn ddOc, 1a cé thl gidp “nhit dd I0c giao” holc “ra b0y vao ba”... HI nhIm vao
nhOng ngl0i c6 mitsO vin dd théng thO0ng nhl sau.

1 - Viém x00ng khi p

Viém x00ng khip la chOng r0t thOOng thOy va c6 thd do ¢l tram lo0i b0 nh gay ra. BOt cO bl nh
nao c6 0nh hO0ng t0i mang holt ddch (synovial membrane) holl ¢ gay ra thoai héa siin dlu c6
thD lam khOp b0 viém. Vi th0 dilu tr0 khOp la tuy theo vil ¢ tim ra va dil u tr0 nguyén nhan chinh
gay viém. Trong da s cac trl0ng hip, aspirin va cac thull ¢ chllng dau nh ¢ khac du cong

hil u lam gil m viém, b0t s0 ng va dau. Khéng c6 di0c phim hay phi0ng thi ¢ tr0 li0u nao c6 tho
tr0 d0t viém khi p. Ma sO ngl0i dau d0n vi chdng nay rlt déng va mong mUi c6 thul c chUa lanh.

Thi la cac v “clu nhan dd th0” ben chOp 0y c0 hOi, tung ra hang lo0t nhl ng phi 0 ng thic,
ding cO di0c qulng cao rum beng la “chi a khii dau nhi ¢ khO p, khéng hit tr0 I0i ti0n”, “h0t dau
nhOc trong mO0i ngay”... Trén th0 tr00ng, ta thly nh0 ng vong t0 trd0ng, vong di ng den, bao tay
hi ngén c6 chia “uranium”, nhing ding c diln t0 bi mOtdl tr0 b4 bl nh. Ta cling thl'y nhilu
thul ¢ boi, thul ¢ ul ng, thul ¢ chich, nhi ng mén an dic bilt vii nhilu sinh t0 d0 “trD dOt” viém
khO p. Nhilu ngd0i con qul ng ba dung nlc diic rin, tOm trong dl u hi a kerosene hollc xJt khil p
viidOuchlOng rd sét WD- 40.

Theo cac chuyén gia khoa hi c thi uranium la v6 ich dli v i viém khi p; vong dl ng chO lam dO

cU tay; sinh t0 thi thilu gi trong thO ¢ phD' m, chl ng nhi ng khéng ¢é cdng dilng gi d0 chla phong
thD p ma ud ng nhidu qua thi I0i c6 hoi.

NhiDu d0ng hiOng vl tham qué da mua nhi ng vong t0 tr00ng, n0m t0 tr00ng, chan t0 trl0ng do
mOt qulc gia lang gidng Viot Nam s n xult va mang sang MO dung. C6 khi cO tram dé MO mOt
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chil c vong deo cl tay, vai tram dé xanh m0t chil ¢ chan. VO dung mai ma dau vl n hoan dau.
R6 thit la tiin mOt, t0t mang.

NhiDu ng00i con quing cao mOt cach c6 khoa hic la da chd ra mOt thO aspirin dlc bilt dd chla
lanh viém kh p. ThO a quy vO, aspirin 1a aspirin, ching cé lodi nao “dic bilt” ¢! Ma nlu ul ng
phan I00ng cao qua thi I0i cé nhilu khé khan, sl ¢l hidm nghéo dly. Cing nén I0u y quy than
hiu la thuD ¢ dau nhi ¢ Viox hil'n nay (2005) da diCc rut khii thO tr00ng; thul ¢ Celebrex va
Naproxen thi dang di0c xét I0i. TOt cl chi vi rdi ro do thul ¢ gay ra cho trai tim cla ngl Ui dung.

2 - Ching héa gia

SO gia la mOt dif n bidn binh thO0ng c0a con nglUi trong chu kO “sinh, 180, bl nh, t0”. D& vao chu
kO thi sUm muln gi né cling din. Ma céi I0 “s0m, mul n” nay no tuy thul ¢ vao nhilu thi. Gene
di truy0n éng ba cha mi c6 t0t khéng? Dinh diling c6 dly d0. NOp sfng ca nhan c6 sa dlla, bé
tha. Mai trl 0 ng chung quanh ¢6 & nhilm. C6 vin ding cl thd, cé an vi hoa hilp, cé thuln vi
thuln chOng... ThuOn I0i 0 nhO ng dil m nay thi chdc la sU gia né cting chm t0i hdn.

VO 10i, hda gia dau c6 phiila b0t hOnh. Gia ma “vui nhd TOt”, “kh0 e nhD voi” thi gia n6 cing cé
cai thu clla gia. “Cang gia cang dl o cang dai, cang gl'y chéan tréng, cang sai chan giling”.

Hol ¢ gia ma con chii (di0c) trdng bdi thi vii nhilu v chOng la mOt céi thd hay sao! 0y vy ma
nhidu ngd0ivOn sO gia. HO di tim thuC ¢ tr0ng sinh, cOildo hoan ding.

Thi lacac bintachlOp 0y cl hOilam gilu. HI tung ra nh ng thO gOila c6 thd ngan chOn holc
I0t ng 0 c dil n ti0n 1&0 hoa. Nao la sl ng non té giac, vay ca mi p, kich thich t0 ngla vin, ngic
hanh I0n rdng... LOi con “tan trang da mOt khéng cOn gili phOu” v i may di0 n lam rung da, tang
vong nglc vli iso-tensor, bust-developpers, thul ¢ boi lam billn nhan da cl, da mit. VOt nhan
chOng thOy bidn ma chO thOy ding til n bil n d0n khOi trd0ng mdc ngan hang!

3 - Ung th{

MO c du d& c6 nhiCu tidn bl cOay khoa hic trong vil ¢ tim hil u can nguyén, dil n til n cing nhi
tr0 li0u, ung thd vOn con la mOt nan gili, chla c6 dap s thda dang cho loai ngi 0i. Nhilu nin
nhan ung thl sl ng trong dau din thd chit, tdm hin vOisO Ou t0 cham soc cla ba con, h0 hang.
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Viy khoa hilc chU'a cé gilli dap cho mUi viln d0 ung thd nén nhi ng tay chuyén blp da dia ra
dap sO. Chung t6i c6 thul c chla tuylt ung thd rudt trong ba thang, ung thi t0 cung trong sau
thang, ung thi gan trong mit nam. Nhi ng mén thullc d00 ¢ ndi la “gia truy0n” d00 ¢ qul ng céo.
NhOng I0 thul ¢ trinh bay hp din di0c tung ra thd tr00ng. NhO ng phong mich kin dao dilc
truyl n tai, gili thilu, ca t0ng. Phi tin va thi gi0 cho nh ng mén hang nay da lam b0 nh trim
trdng hin vi tdc ding phl cla “thulc” cing nhO qua trd d0 dung cac phiIng thOc trl liDu dilc
cong nhin gi4 trl.

4 - MO p phi

MO p phi c6 thd do di truyOn, cé thO 1a bil n chd ng mOt vai bl nh kinh nién. Nhi ng trong da sO
cac tri0ng hOp, mip phi la hDu qul cla sO “thu nhO p” nang I00ng nhidu hin sO xuOt dung.

MOt ng00i binh thoOng ch ¢l n khol ng 2200 Calories mii ngay di d0 sUc lam mOi vilc. Tho ma
di0ng sU I0i nhét vao bao t0 mOtI00ng thlc phim d0 lo0i c6 gip déi s nang I00ng kO trén thi
nang I00ng dé di dau? No6 sO dilc tich trd trong cl thD dO0i dlng nhing tong mO 0 vong mong,
vong bl ng, bao quanh trai tim, xen |0 n trong t0 bao gan, déng bl a vao Iong mich mau. Thi la
béo mip, Ién can, bl nh t0t.

Ma Ién cén la nhilu ngl i sO hai. Pau con diIng cong tuylt mO, ddu con vO dUp thanh td. Phii
di mua mOy lo0i thul ¢ gil m can. Phii dung nhilng thi ¢ phiim dlc chd. Thulc lam giim 00c
muln an ul ng. Thul c lam mau no b0 ng. Thul ¢ lam tiéu mO béo. DO u thoa nin. Khan bo cl
thD. B0 c sOn bi truydn “Gidm m0 di dang, ching mOtti sicI0c nao”.

Banh trang tdm ly ngl 0i muln ¢é “co” thon dll p, ddm con budn néang cao gia tiln sin philm va
ngOOi tiéu thD vOn phlingda cl cho hd chém. Nhing chl tiln mdt ma ngl0i v n tron soe nhi
cai cli xay loa.

TOi sao khdng 4p di ng phi 0 ng thi ¢ sOn c6, khdng mit tid n mua nhi ng cdng hilu la “an ba
phin déi b0y phin no” va “con ngllicln vin ding cl thI” ma cl nhan ta vin nhic nh0. Khii
phUi thul ¢ ul ng, thul ¢ thoa, khan b6 b ng. Ching thly diit mO ma chi thOy chay tui.
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5 - Mai toc

Cai téc la goéc con ngli0i. Méi téc th ngang I0ng tang thém vO ngay thi cho ¢ gai mi0i b0y.
LOn téc dudi ga thém v doan chinh cho cé gai qué. Cong t0 Ha Thanh trai I0 ma cé thém mai
toc chii dudi vit bong I0n bi ang tin thi khii c6 mé. Viy ma m0t sUm mOt chilu n6 r0ng di t0ng
dam thi “ch0t t6i r0i, cac cl 0i”. MOt 1o ba trén b0y mi0i tuli kéu hdi tham, mOi ngay t6i rl ng
mOt mOy chic sOi toc, lam sao bay gill hi 6ng bac s1? RO ng toc la hiin t00ng t0 nhién, cling

nhO tre gia mang mOc. MOi ngay trung binh téc rl ng khollng trén di0i mdt tram sOi, d0ng thOi I0i
mOt sO sOi khac mic ra. MUi sOi téc c6 tuli thd trung binh Ia mOt vai thang. B0 n kO thi né rlng,
nhO00ng chd cho by trd khac ngoi [én chl. N6 ciing r0 ng khi ta dau 0 m hol ¢ do 0 nh hO[ng vai
héa chit, di0c phom.

Hiln nay, mOi co6 vai au dilc dic chlp nhin cho dung dl giup mic téc. Tim ra thul ¢ nay cing
chl 1a mOt tinh c0: Thulc bbi Minoxidil (Rogaine) la thul c chf'a cao huylt ap. MOt s ngO0i khi
udng thOy mdc 16ng mdc téc tum lum, ngay cl nhing nii khéng muln. ThO la nha bao chd bén
chO biln thanh thulc mOc toc. Cing di0c di nhi ng cling tOn tiln va phdi dung lau va khéng
diOc cho trl em, dan ba c6 bl u, nubi con sa mi dung; thul ¢ ul ng Finasteride (Propecia)
danh riéng cho nam gilli. Ngoai ra, phd 0 ng phap cly toc cling t0t nhing cOn dilc thdc hiln bOi
cac phiu thult gia khéo tay, kinh nghid m.

Quy ngai “I0i d0ng thOi c0” thém mOt méi tri0ng mOu mO d0 lam tidn. So sanh cac qul ng cao
vl cac lodi “lam dip” cho con ng0i thi thul c mic téc mic 16ng dl ng hang thi nhi, chD thua
mén hang lam tiéu mi. Cac thin di0 ¢ lam téc mi ¢ trong vong 48 gil diing h0 di0c ban vii gia
ma mii nghe da lam téc ngl Ui ylu bong via ding ding I1én, ndu hO cé téc. Cac nha chuyén

moén cho hay cac ph 0 ng thl c d6 chla diCc chl ng minh la an toan, cong hidu dd ngan rdng téc
cting nhi lam té¢c mic I0i.

ROi con phOilo t0ivilc lodi bl blt1éng toc mic 0 chl khéng muln. LOi t0n ti0 n cho thul ¢ boi
rng 16ng, may dil n nhi 16ng, v a dau I0i hl da ma Iéng vin mic I0i. Theo cac nha thi m mi
chan chinh thi ph0 0 ng phap di't diln (electrolysis), thic hiln b0i ngd0i cé kinh nghidm, l1a dang
tincly hOncO.

Cang 0 phOm vi céi téc, c6 nghli con qul ng cao la: Xin cl gUi cho chang t6i vai sii téc, kém
theo vai 6ng Hoa Thi nh B0 n cho phi t0n. Chung t6i sO phan chlt va cho bilt quy vO thilu
nhOng sinh t0 gi, chit dinh d00ng nao. NOu ¢l n mua nhi ng chit thilu dé, ching téi s chD chi
cho ma mua. RO om a, chl ¢é 199 md kim 99 cents la d0 dung cho cl thang 31 ngay!

Céc khoa hi ¢ gia cho hay, phan chit téc cé thd cho bilt ngl0i do co tilp cOn vili mit hdéa chit
nao khéng, nhi arsenic, chi, thl'y ngan chl ching thl ndi cho ta bilt c0 thd cOn gi, thilu gi. LOi
mOt chuydn bl p c6 voc dang khoa hic.
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6 - Cac vU thly cung

Trong b0t ¢l x& hii nao, nilm tin con ngl0itri0c quyln uy cla ding TOi Cao vinlamithiOng
din, mdtchO tOa cho cull ¢ sl ng.

NhO ng da co6 nhilu kO khai thac l1ong tin nay cla ngl Ui khac, nhit Ia khi h0 O trong tinh tring
tuyOt v ng, b0 nh holn. Bé la nhi ng 6ng thly, ba clt chuyén nghl cung vai, chla bl nh bl ng
tan nhang, n00c ngli, nhi ng tay phu thOy b0t quyCt, tr0 ta. ThOibuli van minh, tin hO ¢ thi cé
nhOng ngl0i lam nghU tén giao, I0i ddng truyl n théng dl nhi n ca cho cla dan chung rli hla
hOn c0u nguydn thdn linh gi0i tr0 b0 nh hol n.

KOt qud mOt dilu tra cda nhom hic gi0 khoa hic, tri0t ly va ton gido t0i NOu O0c da dia ra kOt
lud n: “MOt sU kha déng qui n chang da bl 10i di ng bl i nhl ng chuyén vién tr0 bl nh trén man
Onh truydn hinh. HO d& xdm nh0 p nhil u gia dinh, gidi thil u nh0 ng ph0 0 ng thO ¢ khéng c6 can
bl n khoa hi'c. HO nhOn d00c nhifu tidn 0ng h0 c0a dan ching ma khéng diln dap mit phing
thOc trd li0u gia tr0 nao cho nhing ngl0i kinh nién b0 nh ho n”. Tén gido da bl thi0ng mOi hoa
ma mit sO ngl0i vOn tin theo.

Cac manh I0i thuylt phic

NhO ng ma gido nhan c6 cl tram phi0ng ngan ki d0 thuylt phOc gili tiéu thD dang trong tuyOt
vng, cdn c6 mdt cai phao d0 bam. Vi tam tring cla con bl nh trl m kha la “c6 bl nh thi vai t0
phi0ng”. HO tim t0i b0t cl phiOng tiln nao hlla hiinla cé thi gidm thilu ndi b0t hnh cla hD.

NgUUilam d0 gil sUn sang dap [ ng.

VOingOOidau din thicéd hila hin gidm dau. VOibOnh bitkhD trd thi cho hy vlng hdo huylOn.
NgO0i b0 nh ma di mua cai hy vl ng khéng dau thi chl ng nhll ng phi til n ma con phi thdi gian
qua ngln ngdi con I0i.
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VOingOOilo sO 6 nhidm thd c phOm thi h0 ndi ching t6i c6 sUn mén an hoan toan thién nhién va
gan cho thi ¢ phIm thiOng ban la c6 chit dic.

Vi vai bl nh nan y dang la mii lo chung cla nhan loli, nhi b0 nh Li0t Khang HIV-AIDS, thi h{
cling khoe khoang la cé tién dilc tr0 dit.

HO dung nhing t0 ngl holc¢ cau néi rit khoa hic dU gili thidu mén hang cling nhi gli tinh t0
mo, thuyOt phlc dung th khéng m0t tidn trong mOt thOi gian.

HO dung nh ng nhan chil ng khoe da dung s n phim va thdy cong hil u. Béi khi h0 bilu I0it0c
dl ngd0i tiéu thD trD thanh ngl0i ban hang cho hO.

HO gidi thiDu thuDc c6 thD t0y dic d0ng tiéu hda, I0 c mau, mang cl thd tr0 10i tinh tr0 ng sinh
hda can bl ng, hoa hilp vii thién nhién.

Con nglliai chO ¢6 luc dau chi nay, khé chilu chil kia. ThO la h blara mit bOnh ri gidi thilu
mon thin di0c ma hd mii phat minh.

Hoan I0i til n n0 u khéng céng hilu la thd don ma cac lang bam th00ng dung nhit. Ly do la hO
bilt ring da sU nOn nhéan khéng gli trd 101 mén hang tao lao ma ki ban cling chll ng bao gil bli
hoan til n. C6 thi gil, tiln b0 ¢ thi xin ¢ thué trdng s0 ma kil n cd khoai.

YOu dilm cla nin nhan

NOn nhan claling gitthiOng cé vai ylu didm nhi:

Qua ngay tho, do tin. NhiDu ngO0i cO tin ring mén hang dé da dilc cong bl trén gily trng,
mU ¢ den, trén dai, trén séng thi phUi la dung. NI u khdng dung thi ai cho phép quing ba. Hi
dau c6 di y la khéng ai mOt cdng, mit thi gil kil m chi ng I0i qud ng céo.
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Nhilu khi I0i chD nghe bl n bé I0i x6m khoe la téi dung thd nay hit dau nhi ¢ ngay, thi kia hO't
hin ung thO. ThO la dung theo a0 hy vilng hi't b0 nh.

Co6 ngllitin 0 nhdng ma thult, nhOng kO di0u cda mén hang, d0 dang chlp nhIn mdt gili phap
c6 sin cho blt hinh c0a minh. Ba sO thi qua thit ving vi tinh trlng cla minh ma danh tim t0i
blt cl céi gi cho mittia hy vlng, du mong manh. C6 con hin khéng. MOt sO khéng nhi 10§ hay
da nghi, d0 Ong vli nhi ng tidn b0 khoa hic, nén tim t0i cac phO0ng thic d00c khoe la td nhién.

Tranh tiln mOt t0t mang

Bl ng y la c6 bl nh thi vai t0 phl0ng nhing cing cl nh giac vii dng ba manh bl p bl m quanh
qul n dau do.

COn tim hiCu rd rang nhO ng 10i qul ng cao, nhOng gidi thilu cda mdingd0i.
Tim hilu v mén hang minh sOp b0 til n ra mua coi c6 gia tr0 hay khéng.

Hay di phong nhi ng tilu x0 o nhO thul c téi chOa lanh bl nh t0 ¢ thi, dJ dang; thul c téi la thul ¢
gia truylin, la dlc chi, chd ban qua bdu di0n.

COnh giac vii nhing thulc tr] ba bl nh holc thindilc.

COnh giac vii nhIng nhan chiing c6 mii d00c chia hoa hing I0i nhul n.

KOtluln

VOn dd gian blp trong l&nh vl ¢ sl c khil e con ngli i la chuyln x0a nhO trai ddt ma mii chinh
quyldn dlu d tdm ngan chin. Nhing dan bl p h0 cting c¢6 nhilu manh 10i d0 qua mOt ludt I
qul c gia.
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PhOOng thOc blo vO hOu hiDu nhOtcho nglCitiéu thd la sO théng minh, sdng sullt ca chinh
minh. B0t nghi vin trfi0c mOt khoac lac qua dang. Tham khi o cac cl quan diic tin nhilm tri0c
khi mO hOu bao. B0 khiivOOng vao clnh “Tiln mOtma TOt vOn mang trén ngd0i”. ROi ngdn ngd
tidc tion.
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