Toi da ding trén ngllng cla cla cai Chit

T&#225;c Gi&#7843;: SE slu tdm
Th&#7913; T&#432;, 14 Th&#225;ng 9 N&#259;m 2011 19:54

MOt chuyO n hay c6 thOc di ap ding theo.

Miicacblndicbaiviltdiliday cul mitblnhnhdn mic bl nh nany, noi Vi nhl ng kinh
nghil m sl ng cull minh. Bilt d4u, cac bl n co thl ap dlng mMu gi p phli cung can bl nh nhll tac

g .

SO la cach nay trén 10 nam, t6i da ding trén ngdlng cla cla cai Chit.

Dr. Monsour rdt c6 uy tin 0 Houston, Texas, da dich than dil u tr0 cho t6i, culi cung cling phii
tuyén bl bo tay (give up) tri0c can bl nh Viém Gan C man tinh cl a t6i, 6ng con I0u y t6i la dl ng
mOt cong chly chda nla, vi bng ma phli dlu hang va cling khéng con thull ¢ nao trll nli, thi
khong con bac sl nao c¢é thi gitup clu ming t6i A0 ¢, di nhién téi tin I0i 6ng, vi téi bilt rd khi
nang va kinh nghillm chuyén mén cla éng, nhing c6 I0 vi cai mau t0 u trong ngl Ui t6i qué
nhilu, nén t6i vin tdm t0m cO0i. Ong r0t ngd ¢ nhién va hii ti 1a khong s chl't sao ma con Ol
di0c. TOi b0t cOOi thanh tiong, va trd I0i 6ng rdng, ndu bac s bl o t6i sU ma thoat chit, thi toi
xin s ngay, con n0u dang nao cling chit thit0i sao I0i sO.

Thic t0 cho thiy la ¢ nhilng vua chua gillu sang, quydn uy t0tb0Oc, viiclO dan ngd y tai gili,
ma ctng vl n chOt, thi téi la cai tha gi ma khéng chit, va khi da bilt la sO m muln gi cling phQi
ch0t, thi sO cling chOt, vOy ngu gi ma s, cl enjoy to the fullest nhO ng ngay con I0i, va ready dl
dap chuyln t0u di nh mO nh di doan t0 vOi vl con téi da ra di tri 0 ¢ toi.

Cang xin no6i thém la trl 0 ¢ khi phat giac ra b0 1ay nhil m Viém Gan C, vi vé mau qua nhill u trong
mOt ca dii phOu thult tri0c dé khoong mO0i nam, chit lén chit xul ng, phii n0m bl nh vion t0i
cl haithang r00i. Vao thdi dilm d6 y khoa chlla tiin b0 t0i mic cé thl scan d0 kham pha ra
trong mau ng00i hil n cé virus gi hay khong, nén t6i mii bl 1anh d0. Ong béc sT cting cl Ui theo,
ding y vUi t6i, nhdng con vOt vat rl ng, dung vy, nhi ng I0n dlu tién 6ng nghe mit bl nh nhén
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chit dln nii, ma v n dam ly lud n ngang tang nhi thi. Ong hii t6i la tuy khdng bac sO nao cé
thD cOu mOng t6i d00c nda, nhd ng chinh bl n than t6i c6 th0 t0 clu minh dl0c, c6 muln 6ng
chO cho khéng. T6i dap la tuy khdng s chit, nhing ndu c6 cach gi kéo dai ming sing dl enjoy
cull ¢ dli, thi di nhién la muln chd. Ong tam tinh vii t6i rlng, 6ng cling da chll cho nhilu ngl i,
nhing chia thly ai c6 d0 y chi mOnh m0 va kién nhIn ma ap ding dilc, vi ndirathitiing do,
nhing lam di0c khéng d, nhi ng éng cho la téi ¢6 dl y chi qua s ddi dap vOi 6ng, nén dng
nght la chO ¢ téi lam di0c, va nlu lam di0c, thi ¢é thD sOng khi e mdnh thém hai ba chlc nam
nda, con khéng thi chl trong thdi gian ngln, b0 nh sO phat tril n sang ung th0 va hu qul ra sao
thi ai cing bil't rli khii cOn néi nda. Ong con I0u y téi la nu lam d00c va thiy ¢6 hilu qul t0t
thi nén ph bidn rOng rai t0i mOingO0i, coi nhO lam chuydn phuc dic viy.

Bi quyltcladngla:

1/ PhUi empty hoan toan cai du, khong dii0c d0 céi gi I0ng vl ng trong dl u. Khi cé chuylin
cOn gili quydt, thi ngdi xul ng 0y gil'y but ra ma brainstorm, rli ghi ngay xul ng gil'y, sau do
phUi clear lil n cai mind, chd khi nao t0i lac phUi gili quyOt thi I0y céi note d6 ra ma &p di ng nhi
cai may théi. Néi thi t00ng la dJ, nhO ng ai ma khéng c6 bill nO bill kia, 101 con bl nhi ng ngl Oi
chung quanh lam phil n t0i minh, nhO ng cOn quydt tdm ma lam cho bOng dlil0c, vido la si I0a
chin gilalln ranh sing va chit.

2/ Phiirang cO0i thit nhilu,c00i t0 khi m0 mOt bulli sang t0i khi Ién gil0ng ngl bulitdi. NOu
t0 minh khoéng c0i diOc, thi phUi nght cach chic sao cho thién hi cO0i dl co6 thd cO0i theo.

3/ NOu ¢6 hoan cllnh, ¢6 dil u kil n thi nén di du I0 ch thi t nhiluy ngoli cOnh s gitp cho hao
hi ng, quén di can b nh chit nglli cda minh.

Ca Culng tui da can nhilc gila tiln bl ¢ va ming s ng, culi cung chin I0a retire non vao tuli
62, d0 c6 thd hoan toan nghl ngli, va di du l0ch, di cruise khi p nli khO p chd n, dl ng thdi kién
tri luydn t0p, vly ma cling phi mOt trén 6 thang mOi cé th gil cho cai ddu ring béng dilc.

Bay gil thi khdng con tham, san, si, khdng con thu hi n, ghen ghét, a0 kO ai, cho nén khi nhin
ngl0c vao cai dllu minh, thi chD con thly trl ng rdng ma théi. Trong qua trinh luyln t0p, mOt
hinh thO ¢ nhQ thiDn vOy, dbi khi b0 phén tam, la thi'y phia di0i x00ng s00n bén tay mOt nhO bl
kion cn, hilu ngay la virus C thDa cl ra anlagan, I0i phlillptdc clear liln mi sO cho cai diu
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tr0ng rlng ra ngay. Ai ghét b, hay kil m chuyn mOng chUi, cing chi dap I0i b ng nO cO0i tha
thO, va con cOu xin 0n trén ban phO0c lanh xul ng cho hU n0a, khéng con nhi hii x0a, an milng
tr0 mil ng theo kil u "oeil pour oeil, dent pour dent" ngay. B0 ¢é thl chic cO0i miing00i, Ca
Culng téi slutim diy mitbOng Tilu Lam, d0 holt nao trén xe cho ba con vui cOli trong
nhOng ching di0ng dai, hDu quén di mit mOi. Va ki nh0 da thanh cbng, c0 hai can bl nh chit
nglOi la Viém Gan C mén tinh, gan da b0 x0 cOng t0i 3/4, va Tilu di0ng nla, nhd ng nhi bi
quylt cla éng bac sl tai ba chl dily, ma cl hai can bl nh hilm nghéo dlu vl n con under
control.

Empty cai mind la chinh yOu, con cO0i va du l0ch la hai cai phd, nhOm hi tr0 cho céi ddu ma
thoi.

Kinh nghid m b n than la trén mo0i nam trl0c, ai bilt t6i, kKO ¢l ba vO, clng khdng tin la téi c6
thD slng sét dilc, vi qua hai thii kD héa trl (chemotherapy), mOi kU sau thang, cl ng chung la
dung mit nam, t6i chd con nhi cai xac chit bilt di. Tro0c¢ dé, téi can nlng 170lbs, nhll ng sau
thOi gian didu tr0, b0 nh da khéng thuyén gilm, ma con st xull ng chd con 110 lbs, khéng thh t0
ngli lén d00c, ma ba nha t6i phli vic diy, téc ring dly gli, an khéng di0c, ngl khéng dilc.
NhOtla b0 mOt cOa téi miithOc thOm thé, n6 bl cholt I0i nhan dum nhi trai 6 mai khé, nhing
mOu sOc¢ thi xam x0t I0i nhO da ngO0i chit. Ai quen bil't, va ngay cll ba nha t6i, cling tin chlc la
t6i khéng thd nao qua khii. T6i r0t bilt 0n Dr. Monsour da di ng vién tinh thO n t6i, 0 ng nai la tin
t00ng t6i cd y chi mOnh, nhit dlnh sO lam di0c. Va quD thilt téi da lam dilc, tri0c sU ngdc
nhién cla mOingd0i quen bilt, trdng I00ng da leo ddn t0 110 1én 142 Ibs, an ngon ngll khi e,
nam ngodi khi tr0 01 Sapa, vOn con cé thl leo 1éntOn cOng tri vOi sO tr0 giup cla cay gly kI
nidm, vt b0t ly than. Téi viin tilp t0c di du l0ch diu ddu trén khip 5 chau 4 biin. Riéng tdi qué
ho 0 ng téi, thi khéng con x6 x0 nh nao la khédng cé dilu chéan t6i, co ni di di l0il0i cd nam sau
I0n, ma vin cOm thdy thich thd nhO thO0ng. Theo Dr Monsour, thi ndu ap ding dii0c bi quydt
cla 6ng, thi ngay cU ung thd cting c6 c may thoat hil m.

Téi kD 10§ kinh nghiim sng thOc 10 cla t6i, theo I0i ddn do cla éng bac sO tai ba va gil u tinh
ngl0i, dI nOu ai chOng may rdi vao hoan cnh nhO téi, thi ¢é thD ving nidm tinmatl clu 0y
minh. B0 c bilt la d0 ng bl n tdm t0i chuyln chit chéc, vi d6 la quy lult t0 nhién cia Trdi DOt, ¢
sinh la phii c6 t0, khéng ai co6 thl tranh né di0c, thi ¢O hoan hD ma chilp nhi n théi. Do do, t6i
r0t tin vao thuylt d0 nh mi nh, va luDt Nhan QuD.

MOn Chac t0t c0 mOingdOithOt nhidu may mOn va luén vui cOOi, nhD bl n than t6i da t0 cbi chit
tr0 vO, chD nhO vao bi quylt trong d6 cé clli, d6 ctng la ly do thuc dily Ca Cul ng téi khai sinh
ra Cau LOc BO COOI, hu mang I0i cho ba con bl ng hu nhilng tiong cO0i thO't sOng khodi, cho
cullc ddilén hO0ng, va trd méi khdng gia.
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