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Pa sl cac trlng hlp cin thd O chau A 1a do méi trl0 ng, chil khéng phii 1& do di truyn

HO ¢ bai, di ¢ sach, xem tivi va chl i games d1 gay cl n thl, nl u it di ra ngoai tfl i (Reuters)

MOt cong trinh nghién clu di0 ¢ cong bl ngay 04/05 via qua cho bil't sO bung nl cac trilng
hip cOnthd 0 cacthanh ph I0n 0 chau A la do thd ho tr0 hiln nay chi lo hic¢ bai, d0 ¢ sach,
xem tivi va chii games trong nha hi'n la holt d ng 0 ngoai, h00ng &nh sang mot trdi.

Nha nghién clu lan Morgan, thull ¢ tri0ng dii hi ¢ Canberra, dll ng tac gill chi 0 ng trinh nghién
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clu, di0c déng ti trong t0p chi y khoa The Lancet, gili thich ring « Anh sang t0 nhién kich
thich chOt dopamine, mOt chOt giup ngan chin cOn thD ». Ching cln thd chinh la do sO tang
tri0ng qua mic cla mittrong thdi kO sO sinh. ThO ma chinh anh sang MOt tr0i kich thich vilc
tilt ra chOt dopamine ngan chin sO tang trl0ng nay.

TOi Singapore, c6 din 9/10 thanh thil u nién bl cOn thd, d6 la do hic sinh tiDu hOc t0i nd0c nay
trung binh mOi ngay chl 0 ngoai trli cd niatilng ding hi, so vli 3 tilng ding hd diivlihOc
sinh Uc gl ¢ chau Au, thanh phin mat0 10 cOn thd chi ch|D m 10%.

Theo gili thich ca gi4o s Morgan, hin tt ¢ nhing trl em khac trén thd gili, tr0 em 0 chau A
chl bilt « di din trl0ng, khdng ra khii I0p, hit gi0 la vO thd ng nha hi ¢ bai hol ¢ xem tivi ».

TO 10 cOn thd cao nhit ndi hi ¢ sinh nam culi trung hic cOp hai d& di0c ghi nhin 0 cac thanh
phU I0n cOa Trung Qulc, Dai Loan, HO ng Kéng, Nhit B0 n, Singapore va Han Qulc. 0 cac
thanh phU nay, t0 10 1én t0i 80% d0n 90%.

Gido sl Morgan nhi n minh ring, da sl cac triing hdp cOn thd 0 chau A 1a do méi tri0 ng, chl
khong phli la do di truyl n. B ng chlng la t0i Singapore, t0 10 cOn thd datang vOtvOitl 10 t00ng
t0 0 ba nhdm slctlctliqulc gia nay : ngl0i Hoa, ngi0i Ma Lai va ngi0iln.

Cang theo gido sU Morgan, dil ¢ sach nhilu hol ¢ ngli 1au tr00c may vi tinh khéng hin la sO lam
tang nguy cl cln thd, miln la cac em bilt danh thdi gian d0 ra ngoai trli va hi 0 ng anh sang
ban ngay. Nha nghién clu ngi0i Uc nay cho ring, nhO ng trl em nao 0 ngodi trli mii ngay t0 2
din 3 tilng ding hi (tinh ludn cO thOigian didin trling ), cé thl lasd glp vOndl cln tho.

Con nhng em hic r0t nhid u, nhi ng th 0 ng ra ngoai dJ th0 giln dlu 6c¢, n6i chung khdng gl p
vin dl clnthd. NhOng em di bl cOnthd la nhO ng em hic¢ nhilu, nhi ng khéng bao gil bllc
chan ra ngoai.

Vidc ngdi lau trd0c man 0nh vidéo holc tr00c tivi ciing khdng hi n 1a tac nhan lam trl m tr0 ng
thém ching cln thO, nhing n6 lam gilm b0t thOi gian ma cac em 0 ngoai trli, va chinh d6 mOi
khidn n6 thanh tac nhan lam tang thém nguy cl.
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Pli vii gido sl Morgan, cll n phii tim ra phing cach d0 cac em hic sinh chau A cé thém thii
gian 0 ngoai trli, til p c0 n anh sang ban ngay, nh ng khéng 0 nh hI0ng dl n chuyl n hi ¢ hanh.
tags: Cullc sing muén mau - SOc khile /Y t0
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