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Nghiên cứu điều trị căn bệnh ung thư hiện nay vẫn còn gặp nhiều thách thức.

      

Hầu hết các bệnh ung thư thường gặp ở những người sau 50 tuổi. Nếu ung thư chỉ được phát
hiện khi đã di căn sang các phần khác của cơ thể, thì việc điều trị rất ít thành công.

        

  
      

Ung thư phổi gặp ở nam nhiều hơn nữ, hầu như trên 50 tuổi. Đa số những người mắc ung thư
phổi đều đã hay đang hút thuốc. Bỏ thuốc sẽ làm giảm nguy cơ ung thư phổi.

  

Không bao giờ bỏ qua triệu chứng ho kéo dài hay ho ra máu.

  

Nếu hút thuốc, hãy bỏ ngay lập tức. Hãy nói cho bác sĩ để giúp bạn có phương cách bỏhút
thuốc hữu hiệu.

  

Ung thư đại tràng hay trực tràng hay xuất hiện sau 50 tuổi. Tiền sử gia đình hay các vấn đề về
ruột sẽ làm tăng nguy cơ ung thư đại tràng hay trực tràng.
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Tiến hành xét nghiệm tìm máu trong phân một lần mỗi năm. Soi đại tràng sygma hay soi đại
tràng mỗi 5 năm.

  

Thông báo với bác sĩ về những biến đổi trong thói quen đại tiện hay thay đổi trong phân. Báo
cáo kịp thời với bác sĩ về tình trạng sức khỏe hay tiền sử gia đình có polyp hay ung thư đại trực
tràng.

  

Hầu hết ung thư da xảy ra sau 50 tuổi. Tiếp xúc với tia tử ngoại (UV), có trong các tia nắng mặt
trời, làm tăng nguy cơ ung thư da.

  

Che chắn kỹ khi phải tiếp xúc với ánh sáng mặt trời mạnh.

  

Kểm tra da đều đặn tìm những u cục trên da, hay vùng da đổi màu, hình dạng, kích cỡ.

  

Cứ8 phụ nữ thì có một người bị ung thư vú. Các ung thư được phát hiện sớm sẽ có sựhồi phục
về lâu dài tốt hơn. Thông thường trong 4 ca ung thư vú ở phụ nữ có 3 ca xuất hiện sau tuổi 50.

  

Ung thư tử cung gặp chủ yếu ở lứa tuổi từ 55-70. Ung thư cổ tử cung hay gặp hơn ởnhững phụ
nữ trẻ. Ung thư buồng trứng gặp chủ yếu ở phụ nữ trên 50 tuổi.

  

Tựkiểm tra vú mỗi tháng. Tìm những u cục hay những thay đổi khác. Thông báo với bác sĩ nếu
bạn phát hiện ra một cục u ở vú.

  

Chụp nhũ ảnh đồ theo yêu cầu của bác sĩ.

  

Đến gặp bác sĩ ngay nếu có sự chảy mủ hay ra huyết âm đạo bất thường.
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Báo cho bác sĩ biết nếu bạn có một tiền căn gia đình có liên quan đến các bệnh này. Kiểm tra
định kỳ gồm x-quang xương chậu và pap test.

  

Ung thư tiền liệt tuyến hay gặp ở nam giới rên 55 tuổi. Ung thư tinh hoàn hay gặp ở người trẻ và
trung niên.

  

Tiến hành kiểm tra sức khỏe định kỳ mỗi năm trong đó có kiểm tra trực tràng.

  

Đo PSA trong máu tìm ung thư tiền liệt tuyến.

  

Tự khám tinh hoàn mỗi tháng. Tìm những u cục hay những thay đổi khác.

  

Thông báo cho bác sĩ nếu bạn phát hiện cục u hay thay đổi ở tinh hoàn hay dương vật.

  

Bác Sĩ Ngô Bá Định
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