Gan (2)

T&#225;c Gi&#7843;: Blc Gan
Th&#7913; S&#225;u, 28 Th&#225;ng 5 N&#259;m 2010 12:30

Trén chillc xe bd cla D¢ Gan con cé mit binh 0 m tich d1ngNI 0 C TRA néng. Biic ghiln ulng
tra va thoOng nhic cac di 0 r0ng:

- Ul ng trala cO mOt nghO thul't, mOt tha chii trang nha, I0i ich I0i cho tri nhD do chOt vl clala
tra dem I0i. Khéng bilt ul ng tra 1a mOt hO'n di mOt trong ba cai tha trén dli:

0 00 B0c OUmO000000(Hinh:0 NguylOn Plc Cung)

Mittra, m0t A0 u, mOtdan ba,

Ba cai lang nhang né qui y ta,

Chla dilc thd nao hay thD 0y,

Co chang chiaMlu vlichla tra!
(Tu XO00nQ)

Tuy nhién, ul ng tra khéng dung cach cé thl dem diln nhilu tai hii. U0 ng tra néng
qua ctng khéng t0t, ma ngulli qua ctng khéng hay. Khéng nén ull ng tra luc bl ng
dai, vi chit chat trong tra s lam cho bao t0 ¢ n cao, gay nén chong mit, hoa
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mOt, n6n nao trong ngdi. Cling khdng nén ul ng tra trong vong 15 phut sau bl a

an, vi tra sl lam di day tilt ra chOt chua, khiln cO th0 gil m s ¢ tiéu thD thdc an.

UO ng tra thiu d0 qua dém r0t 0 la nguy hidm, vi tra ngam lau trong nd0c¢ sO sinh ra

vi trng hay n0m mi ¢, ¢6 hli cho sc khie. oy SRS

1270, - La Tasse de thé =
i I'u:n'brc dn pulruml -

Collection . Merenn, Havel

0 Quan Vilt Nam ul ng tral (Hinh .
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Plc Gan I0i con c6 théi AN TROU, mit phong tic O truyln Viot Nam. GOi 1& &n
tr0 u, nh0 ng khéng phili an bl ng cach nullt, nhing an d nh0 nd0c va nhO ba.

Thii Hung VOO ng I0p qul ¢, dan gian da truyl n tng cau chuyln ¢l tich Tr0 u Cau:

Thul Oy, c6 mOt dng quan hi Cao, sinh dilic haiclucontraiviadiplDivia

hil n. Anh em cach nhau mOt tuli, nh ng gillng nhau nhi ddc, ngl 0i ngoai khéng
phan bilt di0c ai la anh, ai la em. Cha m0 m0t sO m, hai anh em khi ng khit

thl 0 ng yéu dum bl ¢ nhau. HO d00c mit d0o sT thiOng tinh dem vi nudi. Ong nay
c6 mit cb con gai rit xinh d0p, sic ndOc hdOng trdi. C6 quy min ¢l hai anh em,
nhing chd muln kOt duyén vilingd0ianh, d0 d00c lam chO. Con gai Vilt khén
ngoan dao di nhi th0 dé! Ngdt mit ndi, cé khéng bilt ai la anh nén mii nght ra
mOt kO : Ngay kia, cd nlu ni chao va chd muc mit bat va dung mit cai thia mii
hai cOu an. NgdOiem miianh x0itri0c, nhd d6é c6 nhin ra dilc ngdli anh va xin
phép cha mi cho c6 10y ngdOi anh lam ching. KO t0 d6, ngl0i anh chd bidt ha hi
vili vl ma hD hing vOiem. NgiOdiem clOmthly cé dinvabulntdi. RDi mOtngay
kia, hai anh em di lam rul ng v0 l4c trdi nha nhem t0i. NgOOi em via b0 0c vao nha
thi ba ch dau t00ng la chdng minh, dm chim I0y ning n0u. NgiOi anh ni mau
ghen va tl dé tinh anh em ki nhd tan IDi!

0000000000 OTruydn Tich Triu Caud000000 (Bui Van Bao)
Vao mit buli chifu thu, ngd0i em thit thO u di theo con A0 ng mon vao mit khu
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ring am u. Chang cl di, di mai. Bong t0i dl sOp xull ng. Khitdi mdt con sulli dai va
rl ng, chang mit qua, danh ngli nghl bén bl. NJi dau kh0 ul't nghn trao dang
ngut trli. Chang bit khéc va gao Ién gilla tilng suli reo, gidé hu cla rdng tho m.
Cang vl khuya, sO0ng xull ng cang nhidu. Than thd b0 thO m I0nh, chang nglt di
va trat hii thO culi cung trong thl ngli. Xac biln thanh mittOng dad miu tring rOt
dip.

NgOOianh thly mOt em, lidn vao rd ng di tim. Luc d6, chang mOi cOm théng di0c
ndilong cay ding va oan khién c a em minh. Chang di r0t xa, di di mai, cho t0i
khi bdng dém [0 p xullng ma cing ching thly em dau. Khi gip mit con suli chlin
ngang dilng, chang di khéng dilic nla, liln nglitla 0 ng vao t0 ng da bén bl
suli ma khéng billt t0 ng da chinh la em minh. Chang kéu khéc thim thilt, r0i ng0t
di va chit cO ng. Than chang biln thanh mit cay khéng canh, mic thing vut 1én
trli, gdc t0 vao ting da. Sau nay ngiidi dli dit tén cho nd la cay cau.

NgOOi vl 0 nha chl chlng mai khong thl'y vO, lidn khéc 16¢ di tim. Nang ciing di
trén cung mit con d00ng mon d0 nh mOnh Oy. Khi di n t0 ng da va cay cau, nang
mOt 10, ngli nghO t0i day. Gilla dém khuya tinh mO ch va lan s00ng I0nh, nang
ctng trat hii thO culi cung va bil n thanh mit loai cay leo, qulln chilt vao cay cau.
NgOOiddiglido la cay triu.

Céau chuyln TrOu Cau didc truy0n mil ng di khO'p ndi. Ai ai cing cIm ding mOi
long va ca ngdi tinh anh em, nghta vl chdng cOa hai chang hi Cao. Vua Hung
VO 0ng nghe chuyln, liln dich than t0i tham d0 a danh nay. Vua truyl n héi la trl u
rli b0 vao mil ng nhai chung vl i mil ng cau thi thO'y mui v0l cay cay va r0t thO m.
Khi vua nh n00c¢ mil ng xull ng t0 ng da thi né bil n thanh mou do. TO do, tic an
tr0 u d0 0 c th nh hanh trong déan gian. NgO i an trl u milng vl a thOm, méi I0i d0
mOng nhO t6 son. Nhai trdu con gay tac ding hi tinh néng, tiéu cdm, sl ch milng
va lam cho ham rang cllng cat. Vao mua déng, an triu gay 0 m ap cho toan cl
tho.
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La trlu cay va thdm, hinh to va tron trinh nh0 ma nhi ng nang thon nil "khuén
trang diy din". La trlu chla dilc mdt it bOnh t0t. Khi con nit bl ndc cOt, ngl0i ta
clumittilatriu, nhim ndOc b0t r0idan Ién tran dla bé. HOt nOc ngay! Khi mOt
bl cOm, [0y culng latrlu, t00c vl ra, chdm motti sO rdiquldtvao mdt. DO chOu
litn! Khi ¢é chidc mOn mang md thi nhai ddp la trlu ra, d0 p vao min. Vai ngay
sau, minmim ldiva vl md ra. Gidm dau [Dp tOc!

Trli dai theo dong I0ch s, tOc 10 an triu da trd thanh nét d0 ¢ dao trong phong tlic
va van hoa Vilt Nam. Mil ng trlu la dl u cau chuyldn. Mdi khi khach di n nha hay
trong cac buli hii hdp, cOitriu vin la chilc gich ndi dl mO ddu cac cau chuyln
ban tinh.

T nday an mit mil ng tfl u,
HOiflng qué quan dau chang la.

holc:

Khi x0 a ai bl t ai dau,
Chl vi dil u thul ¢ mid ng trfl u nén quen.

CO Nguyl n Khuylln Tam Nguyén Yén DO (1835-1909), sau khi t0 quan vO qué
sl ng trong ¢l nh thanh bl ch, din nOi thidu c mi0 ng tr0u mdi khach, nén 6ng da
phiithOtral0i xin 10i:

Da bl y 1au nay bac tlinha [

0 Vong Triu Cla M1 [ (Hinh: Cao T10 ng)
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Tl thi di il ng, chd thi xa

D0 u tro til p khach, tl u khéng co
Bac din chiiday, ta vii ta.

NhOng mdi tinh, ho hO n gil'a trai gai ciing d0u bt dlu bl ng hinh 0 nh trlu cau:

T unay tluquld, tllu A1,

Tl u loan, t u phl0 ng, tM u téi, tl u minh
Tl u nay tfl u tinh, trfl u tinh,

Tl u nhan, trfl u ngai, tfu minh O y ta.

Mill ng trlu kOt toc xe 10, nén v nén ching la vOy!

Trlu cau con di0c dung lam d0 sinh I0 trong dam hii, dam cO0i hoUc cung I0 gia
tién. ..."Cdng bl i toan dan khéng phan bil t giau nghéo, sang hen, trai gai, gia t,
ai cing quy mil ng tfl u, nén tlu da dil ¢ dung lam mi t 0 Vvt dang cung. Dang
cung cha mi, {1 tién da danh i, ma dang cung cd thl n thanh, ¢ Trli, c0 Phit
nla"l (2)

TrOu thay cho thil p bao, thilp mUi trd0c ngay hén 0. "Bao gil cb cho t6i an triu
day?" Co6 nghia la khi nao c6 di Iy ching day? Co6 di 0y chll ng thi th0 nao téi
cling di0c bao bl ng dia trl u cau.
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Trong cac bulli tang chll, ngd0ita cing an trlu dd vOi b0t sO ti0 ¢ thO 0 ng.

TrOu cau con la mén qua ting cac bl c trlIng thi 0 ng:

Kilm mitclithusang bilu cl,
Xin dbéi cdu di i dl ming éng.
(ThO NguyO n Khuyl n)

ROi nhOng I0i ru ém ai hoa theo til ng vong ki o kit du dila gila buli trl a he:

Ru em cho thét (3),0 cho mui,]

D0 mO di chd mua véi an trid u

Mua véi chl Quan, chd COu,

Mua cau Nam PhO, mua trfl u chl Rinh.

Nha van TrIn Qulc BOo, trong bai khD o lul'n "Milng Tr0u Qué MO", da vilt:

"MiOng Triu gdn bo vili dong sinh minh dladantictasulthln46thl Ki. T0
khol ng 1950 trl Vil sau, nhilu ngl0i Viotda bl flc an tflu, nhlng chla phli At
hl n; 1§ qué h10 ng minh hil n nay con nglli an tfl u, nghil n tl u, vil ¢ thl cung,
vilccdllligh... iingil f1cxda. "Ba Gia Tl u", vin la hinh 0 nh chl n chlt dén hi u,
dlm dang cla mit Ba Ml Vilt Nam.

"Co nglli xa qué it nam, nay i ché chuylnan tilulacl hl. Téi xin thl a i ng
vilc an tlu "l "thi Mt cd nhl ng khéng "h0 ", nghia la ngd 0 i Vil t minh an Tro u
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hoan toan khéng gi xdu xa, t1i bl i, 0 Du cl. H&y so sanh hinh 0 nh cl a cé gai
Tay phl0 ng dang nhai kll 0 "chewing gum" vili ¢6 thén nl VO t, toc b0 dudi ga,
yi'm dao, ao 1 than, khan mi qul, qud n nai den... mil ng nhai tfl u cho ma thim
moi hi ng, th ¢ kho dlnh dll0c hln kém Vil duyén dang va nét xinh dip gila Tan
va CU, gila Déng va Tay. VI "cai dl p" thi0 ng quan nid m va danh gia thién I ch
blisl quenmitclathlidilmvallc Dl chung cda méitillng xa hli. "Nay xét v
phi0 ng dib n khoa Hl ¢ thi an trfl u chl ng nhil ng khéng Wl Du ma it b0 ich. Theo
Bac si Trin Van Ky: "Tic b an Tl u d& déng gop nhil u did u i ich khéng chl i cai
dilc, da blo fincho bao thl hU dédn Viot dil c khD e mi nh... Vil ¢ nhai cho 'ddp
ba trl u'da lam cho ham rang thém i n chl c, sl cl xat va tinh chl t sat trung cl a
Tl u gl cho rang di0 ¢ s ch va tranh dill ¢ nhilu b0 nh 0 n00 u rang va mil ng.
Ngoai ra, Cau Trl u con gidp tang til t di ch tiéu hoa tiéu thl ¢ va an ngon, ding

thl i con giup 1y d10 ¢ giun san. L0'i n0 a, chd t voi trong mon Cau Tl u da nang
cao mi ¢ Calcium c n thilt hang ngay, bil t ddu da tang tul i thl va x00ng cltdllc
cdl ng cap vao luc tul i gia. Ngoai ra, theo nhl ng cul ¢ nghién clu y khoall Hoa K1
thifhicantfuco l 0 mitkhiad nh nao dé da giup cho bl nh cao huyl t ap khéng
tfl thanh chi ng théng thl0 ng nhl chung ta thd0 ng hay nghe 0 ni0c¢c MJ van minh
nay."

Trong phOn kOt lul n bai khi o lul n, nha van Trdn Qudc BOo con linh thiéng hda
clitrlunhD mOtld vOtdinOnbdo hilu danglén hilng hin ngldi MO ngan doi
thOng nhD :

"MO, - con00c¢ mong sl ¢co mitngay tl i Qué Hil ng, dang dia T u trén mQ
Mi, @ ©0idaadl Ml

MOt thl 0 ng hai nhl ba s u,
Andimchlng ding, antfudmhli"

Trong chilc cli trlu cla Bblc Gan, ngoai bo la trl u, vai qul cau, ngliitathly cé
mit con dao nhi bl cau rit sOc, mitOng voi va chilc binh véi. Trai cau thOOng
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di0c b0 nhO ralam t0 hay lam sau. B0 an triu, B0c mO chilc la triu ra, quit vao
doé mOt it véi tring, culn tron [0, nhO thD gOilatém triu, r0i 0y mOt mil ng cau,
ddi khi con thém mOt chut qui thdm, rdi b0 vao midng nhai b0 m bl m. Khi nhai
trlu, n00c milng ra nhilu va mOu d0 Iom. BOc¢ nhl nO0c dé vao chilc binh véi.
NhOng ngd0i gia, rang yO u phii dung chil'c cli nhO, gia trdu cho nat ra, rdi mii an
dilc.

*k %k

Chau nhin 6ng hut thul ¢ lao (Hinh:D Didp HI1i Dung)

Trong kho tang van chi 0 ng binh dan Vilt Nam, ¢6 r0t nhilu cau dd b0 ng thi
di0c truyl n khOu khi p déan gian t0 dii nay din d0i khac:
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Mi t tron vanh Vil nh, dit phl ng phao,
Méan man, mé mo, dut ngay vao.

Th y hl a 00 ng giao séi sung sl ¢,
Am di0 ng hoa khi, s00 ng lam sao!

PO 13 cai gi?
ThOa, d6 14 cai didu THUT C LAO.

Déan chung Viot Nam hut thul ¢ b0 ng hai lo0i didu. Nhi ng Itdc 0 nha, ngllita dung
dil u bat, lam bl ng gidm sO hinh trdn, to bl ng hai chillc bat an cI m Up vao nhau,
bén trong ding nd0c. Trén cung cd chilc 10 tron gli la né didu dung di bl la

thud ¢ cOt nh vo tron vao dé.

Bén cOnh dé la mit 0 nhO khac, d0 cOm mit dlu cla chilc 0ng tre, con dlu kia
dung milng di hut. Dng dé glila xe didu. Vi chilc di0u bat nay c¢6 nhilu bl phin
rlivadd vO, nén nhi ng khi di xa, ngd0i ta dung mit lodi dillu khac, gii ladilu
cay . Do
chi 1a mit khac tre dai kholl ng 40 phan, mOt d0u r0 ng dung d0 mil ng vao doé hut,
con dlu kia b0t kin b0i mOttre vachla it ni0c dl 10c khéi thulc. 0 phia ddu nay,
c6é mOt 0 nho. Khi hat thuOc, ngO0i ta vién tron la thul ¢ lao, nhét vao I0 nay, r0i
bltl0achamthulc. NOOcD diliblcIén hoa cung lla ditchay sithulc. HIOng
vl hai luing &m - d00ng cla thull ¢ lao hdoa vao nhau. Khi hit mOnh, ni0c 0 trong
chill ¢ dillu phat ra nhl ng til ng kéu I0 ¢ x0 ¢ dlu d0n, nhl p nhang va I0 n. Hut xong,
ngda ngllira, nult khéi thul ¢, rdi t0 t0 nhD khoi qua hai I0 mdi va milng. Tam
thOn ngdOi hat lang 1ang, dé mé, dly sng khoai...

Plc Gan lam bl n viithulc lao t0 hii con nhi. Da nhilu l0n cac bac st khuyén lao
bl thulc di sng tri0ng thi, nhl ng mdy éng thay thullc nay chit hit cO r0i, chl
con minh 1o, buOn qua nén BUc I0i hat thulc di hnnfa. Trdicho sing din tuli
nay, bl lam chi cho ulng va du ¢cé mulln bl ciing khéng dli I c:
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NhO ai nhl nhd thud ¢ lao,
D& chén dil u xul ng, i dao dil u Ién.

(2) COu Long Giang-Toan Anh, "Ng00/ Viot Bot Vil ¢
Nam Chi Tung Thi 1967, tr. 447

(3) Thét: nhilu, lau. Mui: ém ai, du ding
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