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"Y phic xOng kO diic”, an mOc phiixOng vlidio dic, phéptic, ngilixladadly...

Hinh Minh HJ a / Internet

Giay cé di la giay cao got,

Ao cé mic la do L0 -muya,

T6i day khac tho tro tria,

Thl y ¢6 chum chim, ¢é c0Ui ché téi thl n thung . . .

DB 1a hinh 0nh ngd 0i phD nO Hul ma l&o thi dng 0ng Binh Thuc Gil ThD ghinhn dilc t0i HOi
chd Hul trong dém 25 thang 2 nam KO Mao (1939).

HOi chD nay c6 nhilu trd vui va cai ma ngl Ui ta chl dii, cho la “ID0 lung” nhit dé la man bil u
di0n thOitrang, gili thiDu kiDu &o “tan thii” mang tén la 4o LU -muya.

Pay la mit culc cach ming vl y phic. Nhing kilu ao x0a ¢t phli nhD0ng b00c cho thiitrang
mOi gidp ngd0i ph0 nO thém xinh, thém di p, lam b0t n0i nh0 ng d00ng cong cla than tho, ton
vinh céi dang di p yéu kil u. Kilu ao LO-muya diln t0 Ha NUi do hai hD'a st Nguyln Cat TOOng va
Lé PhO vO kiDu. (Lé PhO nam nay da 92 tuli, hiln sing t0i Paris) .
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SO drdittén ao LO-muya la vi tac gil kilu 4o tén la Nguyldn Cat T0Ong: TODOng tidng Phap la Le
Mur nén gili luén cho n6 vila mii, vla 10 mit tho.

Chilc ao nay din Hull da gay xon xao d0 ludn mOt thdi, khuD'y d0 ng nét yén tinh ngan dlicla
HuO. Cac ba md thil0c dlu, I00m nguyt, cac cb trl thi ndao nlic, t6 mo. GilithD clu 0 day r0t
ghét cac “m0t tan th0i”, hd nhin cac cé danh phin, béi son, di giay cao goét, mic ao LO-muya,
xach bop dim bl ng clp mit khinh tho.

Gili n0 sinh thi da cé ding phic cla minh r0i, thay dli t0 mau xanh da tri sang mau tim Hul
r0i mau trd ng, nhi ng ao nao cing ri ng, khéng ai dam ml ¢ 4o “xang-tll -ré”. Xang-tl -ré c6 nghia
la c6 eo U gila, eo bép vao d vong mit va vong ba nhé ra (center). HI r0 nhau di coi cac cb
tan thdi biDu didn kiDu ao mOi, d0 p thi c6 d0p nhing ma eo Ui, "6n mO la chdt, mOc chi ba cai
tho do!”.

Ao L0-muya xem ra khong hi u duyén vii Hul nhing I0i d00c dén ri0c ning nhilt0 Sai Gon.

Cac cé dao cli l00ng t0 ra yéu chul ng cai kil u 4o dai giln chO m g6t, tay dai, vai phing, c6 dl
lodi cO tron, c0 ngang va nhit la cai eo khit rOt.

Céac nll nghl sTclililng ti0ng tam thdi d6 nh0 Nam Phi, Phung Ha, Sau Nit, Kim Thoa v.v...
r0t thich kil u 4o nay va céac phU n0 khac cing blt chilc mOc theo. Trong luc d6 thi Hul v n
gilng cao cll blothd.Cé ai “dlp |én di ludn” dd theo mit tan thii, kO d6 s la d0u dd cho I0i
ra, til ng vao.

"Y phic xOng kO diic”, an mOc phiixing viidio dic, phéptic, ngilixOa da diy, phongtlc
ranh ranh khéng thD mul n thay dli ra sao cting dilc .

TO thOi HOu Lé, vilc an miOc do trilu dinh quy d nh, da ba I0n ban hanh ludt 10 vO y phlc vao
cac nam 1661, 1664 va 1665 . B0 n thii chda Nguyl n Phac Khoét nli Ién 0 Bang Trong, cung
viivilc diidé ra midn Trung cting ban hanh I0nh thay dliy phlUc cho khac vili Bang Ngoai .
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PhO n0 Bang Trong, t0 Qulng Binh tr0 vao khéng di0¢c mOc vay . L0 nh nay do vua Minh M ng
ky da do I0i trong dan gian miy cau ca dao hém hi nh:

Thang tam co chil u vua ra

CI m qud n khéng day, ngl0i ta hai hung
Khéng di thi chl khéng déng

Radi it 0y quln chlng sao dang ?

Co quil n ngll i ban quan hang

Khéng qui n ra di ng dl u lang tréng quan !

Sach v taxOaviltvD y phicrdt hilm . ChD thDy loang thoang qua BUi Vilt sO ky toan thd cla
Ng6 St Lién, Vi trung tul but cla Phim Dinh HO, Gia B0 nh thanh théng chi cla TrlI nh Hoai
Blc hollc Phl Biéntp loc claLé Quy Bon la cé dil clp dbi didu . Hinh Onh thi I0i vé cung

hid m hoi . May nh0 cé cac nha nghién clu Tay PhiOng vilt sach v "les Annamites” trong khi
thult I0i sinh hol't cU a dan ta da trinh bay vO cach anh mic cla ting hing ngdlitrong xa hoi Viot
Nam, t0 gili vua quan cho diln hang dan da, qua dé ta dil c bilt: ci ao dai cla phl n miln
Trung la sO pha trlin hai hoa gila chilc ao t0 thdn miln BO ¢ cung vii chillc 4o dai tha thOOtcla
phd n0 Chiém Thanh .

Nha bién khi o J. L. Dutreuil de Rhins, nam 1889, da dl a ra hinh OUnh chilc ao dai x0a nhOt cla
ngl0i dan ba Vilt Nam vao thd kI 190 Bang Trong .

Theo do6 thi céi 4o dai nay r0t dai va kich r0t r0ng, khéng c6 eo, nli cl cé kIt mdt milng vili ma
nglOixOa glila ao “la sen” hi gidng nh lodi ao Thanh céat cl a cac quan van, quan vo thii nha
Lé, chl khé&c la 4o cac quan nay millng vUi hinh 14 sen kIt 0 phia sau vai .

Dan thiOng va hi ¢ tro cling di0¢c mdc ao Thanh cat mii khi tham di villc c6ng, di nhién la kil u
dang khéng gil ng 4o clla quan I0i, nhl ng mau thi gidng . B4 la mau xanh lam . Binh thi 0 ng

mO c 4o Chuy-y la 40 mau den . Mau 4o Thanh cat ctiing gd m hai mau khac nhau, xanh thO'm g0
la mau hoa minh, xanh nht gdi la mau vi minh .

Trong mOt b0 n hilu dd, thdng 7 nam Binh Than cla chua Nguyl n Phuc Khoat thdy ghi: L0
may y phU c thi theo t0c ni0c ma théng ding viilla, duy c6 quan chl ¢ thi mii cho dung xen
the va trlu dol n, con g m voc thi nhit thilt khong di0 c quen théi ¢l dung can . ThO D ng phlc
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thi dan 6ng, dan ba dung 4o ¢l dlng ngln tay, cla 0ng tay holc ring holc hIp tul tiin . Ao thi
t0 hai bén nach trl xul ng phli khau kin lil n khéng cho xé md .. .” (*)

Xem dé thi vidc an mOc t0 xOa phOitheo nhing quy chl git gao, lau ngay da tr0 thanh phong
tlc . MOt dlc tinh tiéu bilu clay phic x0a, nhit la'y phic Hul, dé la di ¢ tinh kin d4o . Ao quin
th0 0 ng dai, rdng trum phO thén th0 tr0 mOt mai va ban tay, ban chén ra, nli nao cting phii che
kin b0t kO thOitiDt ndng I0nh .

Tri0c day phi n0 Hul, ddu thul ¢ gilli binh dan, ban che, ban chao buén ganh ban bling diu
phli mic ao dai .

MOc dlu hi d6 da c6 may khau cla Phap hilu Singer nhi ng cac ba mi quy tl ¢, may ao dai
cho con géi dlu thich may bl ng tay . Nhilu thO may gili da bifu din d00ng kim mdi chd dOu ri
y nh0 may mday . May tay, hai vit 4o s Up vao, kin dao khéng sl gi6 thdi “tung bay ta 4o tung
bay” miildc qua clu .

Pa th0 ma khi cac c6 ra dilng con phli nhl 10i mO din: ”"Ra di0ng cui mOt xudng dit, v0 nha
mOicOt mOt1én trdi”, ludn lubn h phOi mOttay gil non, mOt tay sOn sang khép haita 4o 10i a0
dim bOo tinh . . . kin do .

Céi IDi dung nat thi't cla Hul cling la dil u dang cho ta kham phll ¢ thai d0 “d0 cao cl nh giac”
clacacbami Hul . NutthOtblng viilamitlolicac o rltkhé ml . N6 la céi hang rao cn r0t
hOu hilu lam ndn long cac ban tay ham hi va thé bl o khac . VUi cac loli cuc b m, Hul gli la
nut bop, rit d0 tult . BO tranh “sO c0”, cac ¢6 v sau xai nut bép phli dung thém cai khuy cai
bing thép 0 niieo . Chinh vi dl cao s kin ddo ma vua Minh MO ng mii cIm cai vay tl c la cai
“qul n khong day” .

Cai gi fing bl ng hai diu
Bén ta thi co, bén Tau thi khéng ?

Do la cau di vO caivay . Ba “tiing bl ng” hai ddu thi con lam sao ma kin dao ?
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Tr0 10§ vOi “4o LO-muya va giay cao gét” . Lao thi 6ng 0ng Binh Thuc Gil ¢é dit thém cau Ho
gid gl o ho ngay vao dém hii chl cé trinh dil n thOi trang “L0-muya” cach day 60 nam:

Ao L0 -muya vl i gidy cao got

Theo em, theo chll cai m t tan tho i

VU ngoai che dly ma chl i

Thd o ngay trong dl di g0 ng dli soi chung

Trong y c - mdt nghU sT phéng khoang, nhin ring rai hin, thiy phic la cai v0 ngoai, gi gin
dio ly, tinh thO n bén trong mi la dilu quan tring .

ChO em muln lam ddp hay d0 cho hD dictl do . ThD nhing vilc h00ng Ong cac mottéan thdil
Hul xem ra khéng miy séi ndi dl cé thD gay nén phong trao . HOi d6 chi a c6 nhi ng nha thilt
kO, t0 o mOu hanh nghll céng khai ctiing nhi khéng ai dam xult hiln trl0 ¢ ddm déng, nhun nhl'y
di lui, dit0i d0 lam “ng00i mOu”.

Gili “ao dai” va nhing ngi 0i chulng mO thuOt, thich d0i mUi, d& &m th0 m m0i ngay mit chat,
tac ding din phic slic cla cac cb, cac ba . HI hit kéo dai vit 4o xulng gin chim g6t I0i kéo
cao |én din dlu gli; hOt xai ¢l thOp I0i sOa thanh ¢l cao din 5 phéan . Cé céi cl ba ngdn ma
phUi che di, nght cling hoai c0a cho nén tl cl 5 phan I0i hD xulng 1 phan holc dli sang cl
tron, khéng ngll r ng 6ng ba ta x0a cliing da dung I0i &o ¢l tron nay rli, gli la ao vién lanh . HO't
cO tron I0i d0n O trai tim hol ¢ ¢ ngang, blitdéc cao dU khoe céi gay ndn na va mit chat . . . vai

Culc diicla chilc do dai phi n0 Hul qud clng trli I0m thang trdm: t0 chilc 4o cO diln cai
khuy, kich ring, chOng c6 [0y mit ti “eo” din &o nli vai (n0i den, nii da), ao slng gila (vi khi
vli hOp), a0 ndi tay, o vai phi ng, ao raglan, 4o eo, 4o dai tha thi0t, ao ngdn gin gang, 4o
théu, ao v, 4o cai nut bén phili, 4o cai nut bén trai, 4o cai nut chinh gila (4o ba vit) ... TOt cl
dé néi lén quylt tdm diii mOi cach an mic va nhu clu lam ddp cla ngdOi ph0 nO Hul, khéng On
ao sbi nli, cl I0ng 10 ma hat hi n cac bl c may rau mOi khi cac v nay nhin nglm .

Cang bli hD dbi mdi mOtcach IOng I0 nén cac ba m0 va nhing ai thD clu khong kO p tr0 tay,
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nhOt la sau Cach ming Mua Thu (1945), n0 gili da vui vO xOp 16 ao dai vao trong ri0ng, khda
kD r0i khoac 1én minh chillc 4o ba ba hay chilc ao b0 dlli d0 di chiln dlu, cang thiOng, t0i dln.

Phl n0 da di0c gili phdng v mOt chinh tr0, x& hUi, t0t nhién viln d0 an mdc, phic sUc cing
phiition 1én hidn ddi. Cho d0n nay thi n0 gili HuD da hoa diing vOichl em toan qul c trong lanh
vi c thdi trang. Khdng c6 killu dang mOi |0, xinh d0p, kO c0 téao bl o nao thilu ving nli day.

V0O Hul bay gill khéng tim dau ra chilc ao ndi den, ndi da, cl chilc ao dai bing vli “Du U” cla
mOy chl ganh ganh, ban chao, ban ché ciing tuylt tich t0 1&au, chD con I0i mOt thD tran quy
nghin dli ma thi gian qua khéng lam mit di dilc. Bo lata do lI0a tring diin sU va mai téc tho,
chilc ao ma Huy COn da ca tl ng trong thi:

Ao tfing di n sO, mi ng trl ng trong
Hoém xdaem din, mitnhl Iong . . .

Ao em, mit em ciing nhl 1dng em dlu toat Ién mOt cai gi trl ng trong, thanh thil n khiln hi Cu,
ngl0i da nhin Hul 1a qué hi0ng thd hai c0a minh sau Ha Tinh, da c6 luc phii trl nén ngl
ngtn:

B0 ng ngln trobng Vi &o tiéu thl . . .
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