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T0O chilc ndm tlo cho din ndm nidOc, con ngdi sang t0o hang ngan cach lam gilOng d0 lam
chl nghl ngOi.

Céau chuyln vl chilc gil0ng trong dli siing con ngd0ithOt phong phd, sinh ding va hilp din...

NgOOc I0ivOinhOng gi ma tlt cl ching ta da di c khi con nhi, 10 tién cla con nglli vao thii
tiDn s0 khéng ngl tr0n trul ng, cul n minh trong t0m da thd va nom trén n0n dit0m 00t va bang
gia cla hang ding.

HO da bilt xay nhing chil ¢ I0u, dd0i nhi ng vach da thing di ng, trong d6 h0 ditnhing I0p t0o
khé hay cay blc, rli x0p Ién nhilu I0p da tha day d0 lam cho chil ¢ gil0ng thd sO nay ém &i va
tholi mai hOn.

Lo0i gil0ng nay v n con dln ngay nay, khi con ngl0i s ding nhing [Op nim gdm mOtI0p l4
hay vi cdy mOm va dit Ién trén mOt I0p da ding vOt hay mOt chilc chilu.
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Trong nha ngl0i Masai 0 miln Nam Kenya, ngiita n0m ng0 theo t0 thD co sung trong mOt
chilc IDu tron nhi, trén mOt chil c gid0ng bl ng la cay co trli da bo.

NgOOi Esquimau I0i nOm dai, ng00i tr0n trul ng, trén mdt phUng nhi d0t trong cac I0u tuylt. BO
mOtla mottOmthOm cay la rim rdp, khi cé dilu kil n, hO sO tr0i [én mOt10p da chd biln d0 nOm
ém ai hin.

NgO 1a mOt kO thuOt phOn Onh mOt s danh gia, mit cach nhin v th0 giCi.

NOu nha nhén chl ng hi ¢ Claude Levi - Strauss dll a trén th ¢ an d phan bilt cac n n van minh
an "sng" va nln van minh an "chin", thi ngi Ui ta cing cé thl ndi ring nhén loli dl0c phén ra
lam hai lodi: x& hOinOm gidOng "cOng" va xa hiindm gil0ng "m0 m".

SO khac nhau nay khéng di a trén sO tholi mai - vi dil u nay khéng di 0 ¢ d0 nh nghta nhi nhau
trong mi nOnvan hdéa - ma dia trén ylu t0 chinh la khi hO u.

Ph0Ong Tay du nhOp kilu gitOng mOm t0 Trung Béng. 0 Chéu uc, nglli ta cé théi quen ngld
trén bl mOtclng - du la ndn dit, mOt chilc chilu, mOt chilc gil0ng cli hay mOt mdt phdng cé
chéan. nglii ta dung mit chilc ghl nhi d0 t0a diu va khéng bao gill culln ngl i trong chan do
difc mat md vadl chiu.

TOi Chéu Phi, ngoai chl ¢ nang giup ngdli ngl cIm thOy tholi mai, chilc glicon lanlicltgilu
nhOng d0 trang sUc cla phl nO. BOng cach clt gillu nO trang trong g, hO khéng sO bl mOt
trdm trong khi ngd say.

0 phOOng Tay, ngi0c I0i, ngO0ita I0i thich chOn s "mOm mii": gil0ng giat 106 xo mOm, n0m, gOi
dai dlu gil0ng va gli con dlu bing ldng mi m.

Thitra, ngd0i ph00ng Tay khdng sang tl o nén nhing vt ding nay ma vay mi0n chdng t0 nOn
van minh 0 ROp- Andalousia, va t0 n0n van minh Trung Bong qua cac culc ThOp TO chinh.
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TO "Matelas" (nO0m) chO xuOt hil n trong ngén ngl Phap vao thl kO 15, d0atheotl 0 Rip
"Matrah", nghia la "vO't b0 ném ra dit": khi man dém budng xulng, ngl0i0 ROp ddt ngay cla
nha nhing I0p n0m mOm ma ban ngay dic cul n tron va clt di.

Vao thi kO 17, s0 ham m0 nOdm mOm "n0 r0" 0 Ph&p, thO m chi nhilu ngd0i con ngD ngUi trén
hang ding gdi! Culithd kO thO 19, mOi chuyln diln bi0n nglOc IDi khi cac nha vO sinh hic phin
diilodi gilOng mOm va doi trl 10§ vOigilOng cing diOc cli tion.

0 phOOng Tay, ngi0i La Ma da phét triln mit n0n "Van héa gil 0ng" thit sU. GilOng la phin
chinh, n0u khéng nai la vi't ddng quan trdng nhit trong nha.

Trong nha 0 cla ngdlilLa M&, gidlng co6 mdtkhlp ndiva céd nhilu cdng dl ng: hD khdng chl
ngl 0 dé, ma con dic sach, tranh lul n va an ulng. TO a khul u tay trdi trén gli nhd, ngl Ui ta
ndm dai va nhm nhap cac mén an dit trén chil c ban mit chén, trong cac phong an ba gil 0 ng
(triclinium: trong phong nay, nglillita dit 3 chilc gil0ng I0n hinh chd U).

Nha ngdli giau thO0ng cé nhilu phong dic bil't hoan toan dong kin, gli la "cubiculum”, ndi dé
co cac gillng nhd hIn danh di ngl trda, nghl dém hay di an ai. No6i chung, t0i La M&, m0i
chuyln dlu xoay quanh mit chilc gil 0 ng...

Thii Trung CO, ngl0ita ngl tr0n trudng 10 ngd0i trén mOt chilc gil0ng I0n! Clng nhi phOn I0n
cac lanh vi ¢ khac, ni0c Phap bao gil ctng chl bltchilc nghl thultslingtrén gilng cla
ngl0i La M& dé hi. Tuy nhién, nghl thuOt nay chd danh riéng cho cac ting I0p trén.

0 thén qué, ngl i dan con rIt xa I0 vOi sO tinh t0 cOa chilc gilIng. Qud viy, nbng dan con gil
thoi quen ngl chung trén gilOng cl chic nglOi, t0 cha mO d0n con cai va cll ngd0ithan, ki
hOu. Théi quen ngll chung nay viin tin t0itrong da sU néng dan dln t0n tho kO 12.

Trong cac gia dinh quy t0 ¢, khi dém xul ng, nhilng ngl 0i hJu mang ra nhi ng t0m nOm, gil 0 ng
diy, ghl lan. Ban ngay, cac di vOt nay cé céng di ng khac, nhing buli t0i doé la nli cac nha quy
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t0c clibl hitquln ao vanim dai di ngo.

Vao luc nay, ngd chung vli ngl0i khac khéng ¢ y nghta gill ng nh hil n nay. Ngi chung gil0ng
vlingOOi khac diic coila mitdilu cln thiDt, mdtvinh dd hinla mOtsO thich tha. Giai tholi ki
ring Vua Louis 13 cho diin gilng nd0m cOnh HOng Y Richelieu vi mul n thO hidn sO quan tam
claminh ddivOisOckhlOeclavl 0 th0ng dang bl cln dau bao t0 hanh hO.

Chia sl gil0Ong vli mOt ai do6 trong vai trdlng hOp I0i la bilu t00ng cla hoa binh: vao thD kO 15,
Quibn Céng Orleans da ching t0 sO hoa gili vili Charles 8 bl ng cach ngll chung gilOng vi 6ng
ta.

B0 trd thanh mOt chilc gil0ng hidn dli va ca nhan nhi hiln nay, gil0ng ngd da tiln tridn rOt
chi'm. Vao thi kO 18, 0i trilu dinh, gil0ng con di0c dit trén mOt chil ¢ bl ¢, chung quanh la lan
can, di th0 hiln quyOn l0c va vd tri x& hii.

Gi0Ong ngl va khué phong ciing cé nhidu thu vO. Khéng ai c6 thl ngl rdng mai din thd kO 19,
nglOita vDln con ai &n trong gac xép chila ci, hm rd0u, canh ding...g0n nhi khOp nOi, nhO ng
tr0 O...trén gil0ng!

Qul vOy, hOu nhd khéng c6 mOt nOn van minh nao lién kit gid0ng ngd va chuyln ai an. Theo
nha sU hic Emmanuel Le Roy Ladurie, vao thi kO 14, t0i Montaillou- ngdi lang miln Nam n00c
Phap- ngl0i ta lam tinh trong rd ng, hanh lang trong nha...

NhOng ngd0i theo chl nghta khO h0 nh quy d0nh nO0m ngl 10ng phOi sat gil0ng, tay dit trén
khan trli gil0ng d0 chOng I0i nhing gliy den t0i xudt phat t0 c0 tho!

Pin tho kO 18, "cac bi mdt khué phong" chi lién quan din mOt phOn cla xa hiiquy tlc va
trd0ng gil cp trén, vitrén t0t cl, gidOng la n0i nghl ngli hay chiéu dai khach chd khéng phli
la chD a0 né dua.
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Thic td, phiichd dinthd kO 19, t0i phO0ng Tay, théi quen ai an trén gil 0 ng mii hinh thanh. Bé
la kOt qud cOallisdng dé thd khidn ngdOita phOithOc hiln nhing didu nay 0 nOi kin dao hdn.

Tatami va Futon cla NhOt B n nhO p phO0ng Téay Vao gila thD kI 18, khai nil m "phong ngd"
mOi xult hi0n t0i ph00ng Tay. Dilu dé clng di hil u vi vao giai doll n nay, cac gia trl quy tic
mOi b0 dlo I0n va cac chuln mic t0 sUn mang tinh c& nhan di0c hinh thanh.

Tuy nhién, phOichd dinthd kO 19, gil0Ong mOi dd0c xem la mOt phO0ng ti0 n danh riéng cho
vilc nghll ngli. MOing00i diu cé gillng riéng: cac chulln mic ca nhan va riéng t0 da chiln
thd ng

NOu céc loli nim len cé mOt vao culithd kO 19, thilodinO0m blng sOicOOcthdcvit, 10y t0 cay
cl, chi phat tril n sau chidn tranh 1914-1918, nhi la kOt quOd cCOa vilc d6 hi vung BOc Phi.

Cang vao thdi dii m nay, sU hiln dli héa va "binh thi0ng héa" phong ngll da diin ra. Bl c vao
nh0ng nam 70, phO0ng Tay da du nhip nhOng lo0i khan gilli gil0ng va n0m I6ng t0 cac nd0c
phi0ng BOc.

Khan trli gitOng di0c I0t ra nhanh nhd khi m0 mOt lo0i d0 hOp. Sau do, lan séng ch nghta t0
nhién Hippy di0n ra, gil0ng dlCc thay bing chilc nim din giOn d0t trén dot.

Do I0i sOng dl c than tr0 nén phO bil n va thilu chl trong cac can nha mit phong, gidng tr0
thanh n0i di0n ra mOi sinh holt: d0 ¢ sach, gli dil n tholi, xem truyd n hinh, &i &n va an ull ng...
Ngay nay, gil0ng da quaylli vii chlc nang truyl n thO ng cla n6 va phong ngll ctng dilc hilu
dang nghta hin.

Nhan loli sUp biOc vao th kO 21, song du con ngili da bilt din nhifu lodi gil0ng dlc d4o va
tholi mai, nhan loi vin chla bilt gid0ng la gi. DT nhién, d6 la ngl Ui dan cac nd0c nghéo khi,
hO vOn con théi quen ngl trén vong, trén rOm rd, th m chi c0 ngoai vl a he.
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