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NOu t6i khéng ID0m, thi ki t0 khi nhOng lan gié I0nh len [én tr0 vO, clng la lic ngO0ita b0t ddu
“mua an nhiu”.

Thic vily, mua ma da qua di cung vUi It 0t va déng b&o, dil chao dén nhilng ngay ning 0 m va
trong xanh.

Thién h0 thO0Ong b0 o : chim chéc ¢ d0n mua lam t0, thi con ngl0i ciing ddn mua cO0i hOi, day
chinh la thdi gian cho nhi ng c p tinh nhan, trl cting nhO gia, hii h0 di xay t0 uyén 00ng.

Ma da lam dam cO i, thi thO nao cting phii cé tidc tung. MOi I0n nhOn di0c thilp hOng vOi mOt ti
tra... méc cau, la phii chulln bl hao bao va dil day d0...an ciCi.

RO rac vao thii didm nay la nhi'ng ngay IU 10n, nhd Giang sinh, t0ttay va titta. B0 I0 d00c I0n
va thém phl n long trd ng thi khéng thi thilu vOng phOn an nhiu, nhO thién h vOn thdOng bdo :

- TrD0c la kinh thanh, sau la danh chén.

Pdng la ngllita an nhiu thibli hoa 14, ngl Ui ta ti0 ¢ tung t0 ng bl ng khai I a.

Ngay xUa, luc con trll hD hOi an nhu bao nhiéu, thi bay gill khi da cé ti tuli, I0i cOm thOy ngan
ng0 m khi phUi vac céi than gia cho dinh dam b0y nhiéu.

Nao la thii gi bl dlo I0n. Nao la bao t0 bl hanh ho... tham thO ¢ cl ¢ than! DO u sao thi cling
v n phCi di vi tinh nghta, vi n0 mil ng...chuydn ddi mO 10.

V0Oy thi ngl0ita an dl malam gi ?
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Céau hii nay qu thOc x0a nhO trai d0t va mOt d0a nhi cling c6 thd tr0 07 “phang xi 16” ring :

- An d0 ma sling, chd con dl lam cai di gi n0a. Khéo Dm0, v vinh, vl chuyln !

Thic vly, ngilita an do ma sng. Gil ng nhi chil ¢ xe khdng xang di u thi khdng thl ni may
va chly dilc. Cang viy, nlu khéng an, khéng di “xang”, khong bli dl 0 ng, chung ta s khéng
th0 nao siing va holt ding cho nOi.

Kinh nghidm b0 n than cho thly :

- Khi bl ng do6i, thi mit m0 ti0t va tay chan bl n r0n, thOm chi con ruli d0 u vao mép cling chllng
bul n xua.

Blc bilt la nhI ng ngay an chay. Mli kiéng nhim nhim ti xiu, ma luc gin t0i b0a, da thly doi cin
ddi cao. Vami gathiOng blo:

-bd la chiic mic maqul.

Khéng kO trl0ng hl p suy dinh d00ng, ma nhilu ngd0i Vit Nam ching ta vin thiOng mdc phOi
do cai bl nh ngheo, hil'n nay trén thl gili hang trilu ngl 0i dang Iam vao cl nh doi kém.

NhOng em bé chll conda blc xdOng nim laliltchD ddichatthdc phm nhan dio di slng qua
ngay xult hil n dai dai trén man 0 nh truyl n hinh, chi ng bilt c6 danh di ng d0c cdi long bang
gia nao khéng hl u gop ti tiln com lam phuc b0 thi.

An dl ma sling, dé 1a chuyln dli thO0ng, nhilng dli thi0ng vl n ¢6 nhing céi nghlch ly cla no.
Vi th0, khéng thilu gi nhiing ngi i sOng d0 ma an.
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HO di tim nh ng khodi c'm trong vil ¢ an udng. C6 nhi ng bl a til ¢ thdu dém sul't sang, kéo dai
t0 ngay nay qua ngay khac. An no udng di nhing vin chla da. Va thl 1a “a-1é-h0 p” méc cl
hing cho ché an cheé di tilp tic nhfu nfa. Tioc mOt chia dd bén r0 nhau gly song lam tid ¢ hai.

Bén cnh nhi ng kU thilu an, cé nhi ng ban tilc mam cao cl dly, thic an thla mia, ma mii
khOu phOn tr0 gid bOng ¢ mdt nam lao ding clc nhOc cla nhing kO khd rach ao dm. Bang la
tac phong ném tidn qua cla sl.

Thanh kinh diin t0 r0t dung v hOng ngd0ithOa tiln va rdng mO nay, khi gdi hO 1a nhO ng kO ch(
bil't I0y cai bl ng cla minh lam chda, “quorum deus venter est” !

Ti0p din, ngi0ita th00Ong an nhing gi ?

ThoO ban d0u, khi con la nhing bl 10c du mic, ngl0ita an nhing gi kilm di0c trén ring nhi :
hoa trai, thOt tha, ca ma... va thiOng la an siing nultt00i cho d0n khitimra [0 a.

ViOiloa, ngdlita bltdlu chl biln nhing thOc an t00i sOng thanh nhing moén cao [00ng mO vO.
TO d6 nghl thult nOu nO0ng khdng ngl ng phat trid n.

NOu la mOt tri0t gia, hO'n ga da phat bilu mit cach r0t hach xi x0ng nhi sau :

-NgiOila mitcon vitbilt nOu nO0ng.

LOi phat ngbn nay chilc chin s dilc treo 0 cac nha hang, tiim an va xo6 bl p.

Cél0ngadinhvidt mitluln an phd tion st vl v n dl nay.
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Bi0ng dilng la mOt dl ng nam nhi, may rau nhi'n nhii 4o qul n bl nh bao, ga bén truyl n cho
mOy c6 em gai giao np cho minh t0t c0 nhi ng cull n sach ni céng gia chanh.

Sult mdy tul n li0n chdi madi vao ding sach 0y d ma...“ngamkiu”. TO bIn mOc I0c phéan tich do
minh t0 bién t0 di0n, ga nghil m ra rdng thi la mdi mén an diu dilc chi biln di0i bln ding
khac nhau :

- DOng thd nhdt qua nd0c hay hiin00Oc nhO : lulc, hOp...
- DO ng thO hai qua diu m nh0 : chién, xao...

- DOng thd ba qua lfa nhd : nO0ng...

- DOng thd binla chditddising nhD an goi...

NOm v ng b0 n d ng nay, rdi tuy cU 0ng biln, thém mi m thém muli, thém hanh thém t0i, uyln
chuyl n trong cach th ¢ trinh bay, d0 ma thién bil n vO n héa, tr0 thanh nhI ng moén an khac
nhau, via bt mOt [0i vO a khoai khi u.

Tho nhing, bao t0 con ngdOivin c6 nhing doi hUi kD cOc, hay néi dang hi'n ngl Ui ta cang bay
ra nhdng mon an |0 d0i thi I0i cang n0i tid ng.

ChOng hO'n nhD mau nao chl ng la mau, nhi ng khi ngl thOt con bo, phli muc 10y bat mau t0
trong I0ng nglc cla ndé ma...htup xum x0 p, thi mOi b0 béo.

Dan ghiln thOt rin, trd0c khi x0i thOt ph0i ul ng mau né bl ng cach treo con riin 1én chit mOu
dudi, rli ké mil ng vao dé ma muat nhi cu Ti bu sla md, hay d0 cho nhing gilt mau 0y nhQ
xulng ly ri0u nOng rdi chuydn tay nhau ma ul ng.

Va theo nhil ng thay lang chinh hil u con nai vang, thi day mii ddng la “t0u xa” ri0u r0n thO thi0t
dii bl. Uldng vao khéng bl ngang ctng bl dic, va nfu l0 qua chén chat xiu, bl o dim si... “bl
ching” liin tdichd.
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Thién h0 cé kO cho ga nghe cau chuyll n sau day :

Ngay xUa, T0 Hi Thai HOu bén Tau m0 til ¢ thilt dai cac 6ng tdy ba dim. Bl a til c c6 mit mén
dic bilt dé 1a mon 6c¢ khi.

Ban an di0c khoét mit 10 nhd cho mUingd0i. DOUII0 nhD Oy la mOt hOc bén trong nhit mdt con
khO. ChOm ddu con khd vilavOn vdill nhO Oy.

TOi ldc thO ¢ khach x0i mén nay, ngilita chD cOn dung mit con dao thUt sl c, phOt ngang miOt
phat, bay luén chi'm dl u cho 6c¢ kh hiDn |én. Thi ¢ khach chl ¢ n ném vao dé chat muli tiéu
chanh, rli dung thia ma madc nhi khi an... vitl0n v0y.

MOt d0nh ludt kinh t0 d00c¢ 4p dOng trong phl m vi ngh thult an udng doé la pham céi gi cang
hil m thi I0i cang qui. Ma cang qui thi I0i cang mOc.

Thi n thD trén hé phl Saigon, téi da ting di ¢ thly nh ng mdu qull ng cdo clla cac nha hang dic
sin. Théi thi t0 rua, rin, chudt din khd, nai, té té... t0t c0 miithd trén trdi, d00i bi0 n ctng nho
trong rdng ddu chui tult ludt vao cai bl ng con ngl0i.

Thi o nao ma co6 bilt bao nhiéu loai ding vt qui hidm dang din din b0 tuydt chlng. Mai mOt
con chau minh chll con thl'y chdng qua hinh 0 nh cUa nhilng trang sach nm trong th0 viln ma
thoi |

B0 an thi d0 ma an, dé cang la chuyln dli thIOng. Tuy nhién, c6 nhing th0 khéng thD dut vao
milng ma an, th ma ngiilita vin cO phlian hay cl viin muln an.
Tr00c hOt, c6 nhing thO khéng thD an ma v n phii an, ndi cOm trong l1anh v ¢ nay dé la an don.

Ga nh0 r0t rd, hUi con bé it khi nao ba ga cho ga an don. Nhi ng da cho an, thi phii an din n0i
din chin, khéng bilt bao nhiéu roi ma kI .
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Vil ¢ an don cting c6 mic dich cao ¢l cla né. Cha mi cho con céai an don la d0 giao dic chung,
cho chung billt vang I0i. Con trong chl n giang hi, x& hii den, thi cho nhau an don la d0 danh
phl d0u, ddn mOt nhau I0n sau chi ¢é lam nhO vOt n0a. Con nit Tay ph00ng bay gil di0c phap
ludtblo vO, ching dic... an don, nght cting uldng.

Tilp dln, c6 nhing thd khéng thD an ma nglUita v n muln an, do la an til n.

Thic vl'y, nhin vao cull ¢ sl ng chung ta thl'y cé bilt bao nhiéu manh mung, cé bilt bao nhiéu
cach thic d0 an tion cla nhau.

Ga nght ring an tidn dé la cd mit nghO thult, cling thién biln vOn héa din qiy thl n cling
khong I00ng nli.

Ga xin ké din hoan tan, dii khai nhl sau : an bln, an hiil0, &n bon, an clp, an cip, an trim,
an chin, an gian, an quit, an bot... TOt c0 nhing kiDu nay diu c6é miOt mOu sO chung la tion.

HiOn nay vilc an hiil0 la mOt cOn b0 nh trfd m tr0 ng, khdng riéng gi Vit Nam, ma hiu nhi qulc
gia nao ciing mic phli. N6 lam cho dan chung kh cc, dt n0Cc ngheo tung va chinh quyln
sipdd.

Nh0O ng thOy tiln ai ma ching mul n xUi, nhit |a ti0 n chua cla nhan dan cting nhl cla nha nilc.

MOt d0a con nit cing thly dilc quydnlOcvagiatrl cladingtiin :

- Co tiln mua tién cling di0c
-TiDn la tién la phOt
LasUcbltclanglligia

La céi da cla danh viing

La cai ling di che than
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La céiclnclacéngly

An til n 14 chuyl n khé. Nhilng chli mép sau khi da &n tiln ciing 10i 14 chuyl n khé nla. Vi nlu
khéng khéo chui mép, chic chin mOt luc nao do6 sO than bli danh li0t, nOm boc 10 ch trong nha
da ma than thD :

- COa César tr0 cho César... Cla thién trl dla...sO gi0 tra thd gian la nhO tho dé.

Sau cung ga xin vil t thém chat xiu n0la cho cau hii :

- Phii an nho thOD nao ?

Kinh nghidm cho th'y : nhan cach con ngdi dilc bilu I0 r0t rd trong khi an.

Thic vly, ngd0itham thi muln xOi lubn phOn c0a ki khac. Ga nhl mang mang trong mit culln
sach nao dé vl phép I0ch s ¢6 kI miu chuylln nh sau :

Ban an co6 b n ngdi. Bta c6 bl n mil ng gio. Anh chang tham an gl p ca clp mit phat hai milng
lion, r0i @i bl viy vy d0 cho n6 bong ra.

Tho nhing, ngh0ingliclnh ben ké t0 dung vao midng hU'n ta ma néi :

- Anh ¢6 [0y chan ma di p, thi n6 cling chi ng bong ra dau.

NgOOi b0t I0ch sO thi chd bilt cdi mit xul ng nhd muéng chim ma an 10y an di, chi con lDu y t0i
kD khac. HO ¢6 thD 0 ngap nhi 0 trong phong riéng. HO ¢6 thl hup canh sum s p nhO biln gdm
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song v, muln tréi ¢ ban ghl va nhing ngl0i chung quanh.

Vi thO, cha éng chang ta da diy :

-HOc an hic n6i hilc géi hic mO.

- An tréng nii, ngli tréng hi 0 ng.

Tuy nhién, cé mit goc cinh cla bla an chungtacinlDuy dé la bl u khi yéu thi 0 ng.

Thic vly, b0a an lalac qui t0 nhing ngilicé cung mit mOu sO nao dé. MOu sO Oy cé thD 1a
tinh nghta ru0t thOt nhD bOa an trong gia dinh, cting co6 thd 1a mOt ni0 m vui hay mOt n0i buln
nh tilc cO0i, dam gil...hay cdng vil c lam an.

Tr00c hit, nhIng ngl0i cung ban chia sO vOi nhau thl ¢ &n, ngul n sinh I0c cho than x&c. Trong
culn “Ng00i Vilt cao qui”, tac gi0 Pazzi da ca ting chén nd0c mim c0a mam cim Vilt Nam.
HOi mOt vD sinh mOtty d0y nhing I0ila mOt bilu t00ng cla chia sO va hil p théng.

Tilp din, nhing ngl0i cung ban con chia sO vOi nhau ni0dm vui va ndi buln... vi vy cIn phUi
t0o ra mOt b0 u khi yéu th00ng cho bl a an, ding biln né trd thanh phién toa x0 an con cai hay
tr0 thanh mOt d0p d0 d0 kich, chdi xéo I0n nhau vi :

- Tr0i danh con tranh bl a an.

Gia dinh Vilt Nam dau cin din nhing thD cao I00ng mO vO mOindng nan yéu thl 0 ng, tréi I0i
chl cn:
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-Canhtom nOu vOirudtbdu

ChOng chan vD hup git dlu khen ngon.

Viltdin day ga cim thOy hit chdt, bén phiivac t0 diln ra dd tra clu va tham khi o thém, ga
bl ng khdm pha ra ring : phlm tru an la mit phOm tru quan trdng vao b0 c nhdt trong ngén ngl
Vidt Nam.

Thic vly, d0 diln t0 d0ng tac “an”, ngébn ngd Viot Nam thOt Ia phong phu.

Trang tr ng thi :

- XOi, mOi...

Binh th0 0 ng thi :

- An, dung...

Vui vO thi :

- NhOm, nhOu, lai rai...

BOcboitictdithi:
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-Bblp, hoc...

NOu PhOm Qul nh da vidt :

- Dan An nam ta pham cai gi cing cO0i.

Con g4, ga cling c6 thi xac quylt :

- NgiOi Vit Nam chung ta pham cai gi clng an.

Vui cting an nhi an c00i, an khao. BuO n cling an nh &n dam ma, an dam gi0 .

Trong “Vi0t Nam t0 di0n” cla Lé Van blc, gd dim dilc cl thly hIn mOttram nam chic ti0 ng
di0c nghép viichl an, nhD : an chay, an chlc, an ving... ThO'm chi c6 nhi ng hanh dlilng
chOng hi lién hD t0i mOm milng hay I0¢c phD ngd ting ma vin dilc ghép viichl an nho : an
don, an gian, an trim, an nan...

Ga khong bilt ThOOng d0 cé bé cai I0 m hay khéng khi trao ban cho mii ngl Ui chung ta mOt cai
mil ng. Cong ding cl a cai mil ng la néi va an.

ROt nhilu I0n chang ta da phoi kho sO vi nhing I0i dem pha dily &cy. LOOing00icon sOc hin
cl gim giao va dic hin cl nlcong. SO ngl0ichOtvicdilidicon nhilu hOn vichiln tranh. LOi
néi c6 thO lam cho chung ta than bli danh li0t, tiéu tan sO nghilp.

Con cai kho n an cting khéng kém phi n nhiéu khé va riic rli. NgO Ui ta lao d0ng quln quit cling
dd tim kil m cla an dut vao mil ng. Cai midng con ngl0i da lam cho bao suc vOt b0 tuylt chlng,
cay clididinchD xac x0 tiéu dilu... va din nai cting phdi 0.
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ROi nhing cul ¢ chil n tranh gila ng0i vOingl0i da x0y ra cting chd vi milng &n. Oi, milng an
qul la mil ng nhi c.

Gia nhi con ngii0i khéng phUi an nia thi sl IDi bilt bao nhiéu. LOi di0c thoi gian. LOi d00c céng
sic. LOidiC0ctiinblc. NnOng macéd I luc bly gill dii ctng sl buln di r0t nhilu.

Vithi, ga vin cl phOichOu kho an dl ma sing mii ngay, cho du la an nhi ng cla di ng dot.
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