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NhO ng danh t0 dung cho t0a dl cla bai vilt nly diu cé cung chung mit d nh nghta va 0ng

di ng tuy theo khéng gian va thii gian. ThuOc Blc 0 Vil't Nam dung di chl céac lo0i thull ¢ dung
cay, 14, r0, cl, hit, v.v., da dii0c biln chl do mit Bbéng y st ngli0i Trung Qud c kham bl nh va
cho toa. Con thull’c Nam, t00ng t0 nhO thulc BOc, nhOng do mit Béng y st nglli Vilt Nam dim
nhOn. Cac loli cay 1a di0c biln chl trong thullc Nam t00ng dli A0 n gidn nhO phOi khé holc sy
kho, va can I00 ng cting khdng cé yéu clu chinh xac nhd mit ndm 1a khé, mOt mul ng bt r0
cay,... thay vi mit chi, ba ly,... nh0 0 thuCc BOc.

NgO0i di0c chin blnh sau khi nhd n thul ¢ xong, mang v ndu trong mOt cai n0i ddtvii (thdng
th0 0 ng) ba chén ni0c va dun séi. Khi n00c "xdc" I0i con tam phan, bl nh nhan "ch0t" nd0c ra,
dl nguliva ul ng. MOt thang thul ¢ ¢é thD ulng di0c nhilu I0n, thOOng la hai l0n.

ThuOc dan tl c chl di0c dan midn Nam nghe din kU t0 sau 30 thang t0 nam 1975 do milln BOc
xam nhip vao. Thulc dan t0c khdng cln c6 Béng y si chdn mich nhi thul ¢ BO ¢ va thulc Nam.
Thulc da dilc bao chi sin cting nhi di0c "nha nic" cbéng bl cong ding cla tlng lodi cay, 14,
hay cl,... dung dl chOa trl mOt bl nh nao d6. Va dan chung cl th0 ma dung, cho du c6 hilu
nghid m hay khéng. NOu chdng ta da to ng sl ng trong xa hii Viot Nam khol ng nam nam dlu sau
khi n00c nha di0c "thdng nhOt", chlc ai cing con nhi cay xuyén tam lién. Thic sO, ng00i vilt
chiatlng thly cay ny cting nhl cung cach chia tr0 nhU thD nao, va tr0 bl nh gi? Nhi ng, trong
giai dolin trén, mii I0n di kham bOnh 0 phong y t0 phO0ng hay x&, dlu dilc can bl chla tr0

bl ng xuyén tdm lién. Ngi 0i vil't cling da t0 ng nghe nhillu cau chuyl n kO thd vO xuyén tam lién
domOtanh bl diivOoOt Tro0Ong sOn kD nhO sau: "NOu vO chlng khéng c6 con trong mOt thO
gian dai, déi vil ching nly s di0c can bl hiOng din la mdikhi"an n0m" viinhau, chd cOn cOt
mOt day xuyén tadm lién qua bdng ngl i vO. ThO la sU c6 con sau dé ngay!".

Con cau chuyln dai dilc thio 0 Hoa KO thd hiln "tinh khoa hi¢c" con cao hiln n0a, nhit la
trong cOng diing Vilt Nam. Cac Béng y sT0 day, néi chung dl'u mang (dl 0 ¢ mang, hay t0

mang) nhi ng danh hilu rlt oai la Bac st Bong y (Oriental Doctor - OD) hay Til'n st Bong Y
(Ph.D of Oriental Medicine), cling nhd nhilu danh x0ng n0 khac nla. Thitra, 0 day cing can

cl vao rl, than, cl, Ia, hOt nhi thulc BOc va thullc Nam; t0t cl di0c chl bidn c6 tinh cach hoan
chinh hiln di0c thuOc BOc va thullc Nam, gdn gilng nhi cac loli thulc clay khoa hiln dii nhi
ding blt, vién, hay vién bl c nhia, n0lc, hay ding thulct0, v.v..

Trong phOn trinh bay sau day, chung t6i s ban vO dl nh nghta, ngul n gl ¢, cach dung va nhi ng
vin ndn cé thD x0y ra sau khi dung thul ¢ d00c thl 0. Danh t0 "thuOc" dung 0 day d0 chd t0t ¢l
cac loli cay, cl, r0, than, |a, cO, hit,... chD khéng ndi dln nhing hdéa chit khac dlc gian
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th0 0 ng cho thém vao dl lam tang mit vai dii ¢ tinh tr0 liDu ma khéng cn I0u tdm d0n nhi ng di
hiivD sau, nh0 arsenic, dl ng, chi, thOy ngan, selenium, thi m chi vang (gold) nd a.

Nguln GO c Va b nh Nghia DO0Oc Thio

Theo quan dil m cla cac nha khoa hilc Hoa K0, khoa di ¢ thO o chd c¢6 thl di0c xem nhi 1a
mOt phO0ng cach tr0 liDu bD tdc (complementary therapy), chuyén dung céc loli cay hay héa
chOt ly trich t0 cay. Do do6, day la mOt nganh y khoa riéng bil't d0't trl ng tdm chOa tr0 bl ng cay
cl c¢6 trong thién nhién. Va danh t0 herbalism dung d0 chl hO phai dung cay cU do tr0 liDu hOu
hit cac bl nh gdn gilng nhi 10t c0 nhO ng bl nh li0t ké trong nganh y khoa hiln di.

NguOn gic cla nganh y khoa dillc thio di0c xem nhi xult hidn t0 khicé sO hiln diln cla con
nglOitrén qul dila clu. Vanlu di xa hlnnla, nguin gdc nly da co trilc khi loai ngi0i xul t
hil n (qua sO tidn héa t0 khi). Gil ng khD Chimpanzees da bil't an mit lo0i la cay dic bilt dl
dilt cac Ou trung trong bao t0. Loai nai da bilt truy tim cac 14 dung do kich thich tam thin
(psycho-active). Mt sO thu vOt khac cling da bilt tim d0n nOdm nhO penicillin va cac loli n0m
ching n0dm (antifungals) d0 tr0 liDu hay tiéu di0t cac loldi bo chét ngoai da. Sau dé, con ngdi
mUi bilt &ap ding trong tr0 li0u nhO nh0 ng li0 u thul ¢ khang sinh.

Nganh di0c th0 o dung nghia da gop phi n khéng nhi vao vilc trl lilu b0 tdc va song hanh vii
nganh y khoa hil'n ddi. Thul ¢ phil n (morphine) diUc trich ly t0 cay thulc philn (poppies),
aspirin t0 cay lilu, va digoxin dung dl chla trd nhUp tim d0p khéng dlu din t0 céy dudi chl n
(foxglove).

Nganh di0c thi o khéng nging 0 mOt tr0 liDu t0ng b0 phdn hay t0ng bl nh ma con ¢ "tham
ving" chOa trd toan cl thd con ngdOi, va "khuyO n khich" ¢l thd 10 "hoan chl nh" hay dil u chl nh
qua thull ¢ cay cll. Cac nha chuyén mén clla nganh nl'y nght rdng, nhil ng hdéa chit trong mit
tOp hOp cay cl sO lam can bl ng cO thD va tdo nén nhing phinOng hi t00ng dl chia trd toan
thD con ngd0i.

C6 thO n6i nganh y khoa cay cll ngay nay phat tril n r0t nhanh trén toan thi gili. MO ¢ tiéu thQ
00c tinh khoD'ng 23 t0 MO kim trong nam 2004 can cl vao bao cao cla culc triin lam qul ¢ t0
I0n thO hai vD d0Oc thOo. Hiln t0i, cé khol ng 34% ngl0i Hoa KO 10n tuli da hin mitI0n vilng
cac Bac si bong y dilc vao nam 1990.
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VOnBI An Toan C0a Di00Oc Thio

C6 mit khai nidm hit sl c thong thiOng va t0 nguyln cla ngllidlila, di0c thl o nghia la cay
cl (herbal), la t0 nhién (natutal), va la an toan (safe); vi vily, di0c thl o ao toan hi n cac loU
thull ¢ b0 ng héa chit hay tng hi'p héa chilt do nganh y diiI ¢ khoa hiln dlli bao chi.

Do c6 suy nght trén, cho nén mit s ngl Ui Hoa KO va di nhién, mit sO khéng nhi ng00i Vilt O
hiingoli vOn th0Ong dung cac loli thul c cay cl trong cong vil ¢ phong bl nh va tr0 b0 nh. BOi
viidiOc thdo, cac nha sn xult khéng cln phii khai bao viii CO quan Thic phim va DO0c
phim (FDA) vO cO clu cla thulc, cting nhi tinh hilu nghidm, cung phin 0ng ph, va mic an
toan cla thulc dic chi. FDA cing khéng doi hili théng tin cin di0c lilt ké trén nhan hilu cla
cac I thulc. Do do, kit qul du tich clc hay tiéu clc, hay 0nh hI0ng dai hOn [én cO thD hoan
toan khéng dii0 ¢ bilt d0 n va cting khong c6 mit cul ¢ nghién clu dai hin nao a0 thOm dl nh
mOc an toan cla thulc.

Thi dl nhO nOOc trich t0 cay nhau (gingko biloba) da di0c qul ng cao rdm rl trong c ng dl ng
Viot Nam trl0 ¢ day, va hiln nay v n con lai rai, 1a cé khi nang trl b4 b nh. Cé mOy ai bi0't
diCc, qua nghién clu khoa hic, phIn 0ng cla thulc nly c6 thd gay ra hiln t00ng chly mau
bén trong cl thi, va ¢ thi gay ra phin Ong vlicac ylu tl lam chl ng ddng mau c6 sln trong
mau cla con nglli.

MO c du Lult Dietary Supplement Health & Education Act nam 1994 cho phép cac loli thullc
thOc vt trén d00 ¢ ghi trong nhan hilu hO 0 ng din cach dung va tinh hilu nghidm cla thulc,
nhOng trén th ¢ t0 ngoai thU tr00ng, cac nhan hilu trén hoan toan khong ghi rdé v cach di nh
bl nh, chia trl hay phong bl nh gi cO'!

Thém mit dilu nOala dilc thlo khédng bl doi hUi phiicung clp tl 10 cac thanh phin héa hic
clutlo rathulc, cing nhi tinh tinh khiO't (purity) nh0 cac lodi thul ¢ danh cho nganh y khoa
hiln d0i. Do dé hilu qul c0a cung mOt lo0i thulc, cung mit nhan hidu c6 thd khéng gil ng nhau
vi do nhing t0p cht co trong thulc thay dli trong ltc s n xulOt nhO phOn hoa, chdt gay di Ong
cho cl th0, bao t0 cla hoa, v.v.. Vatl I0 khac bilt nly cé thD thay dli tinh hiDu nghiim cla
thul ¢, doi khi gay ra nhing phi'n 0ng b0t I0i cho bl nh nhan.
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Do dé, mic du mit sO dilc thio cé thd trd gitp gili quydt mOt sO bl nh cla con nglli, nhD ng
difu d6 khdng c6 nghta la dilc thio dit dic mic an toan. Theo khuydn cao cla nganh y diiic
khoa tan tion, ph n0 dang mang thai khéng nén dung dii0 ¢ thi o vi c6 thd ¢6 phin Ong blt ngd
va co6 thl bl trly thai.

Piivlicac loli thul ¢ trong nganh dic khoa, dla vao héa chit tOng hi'p hay mit sO trich ly t0
cay cl, hay nim trong thién nhién, nh ng cac thul c n0y da di0c nghién clu kO [00ng, vii can
I00 ng chinh xac, va di0 ¢ thi nghi0m Ién tha vt hay con ngl0i trong mOt thOi gian dai trl 0 c khi
tung ra thO tr00ng. Va di nhién, nhi ng thul ¢ trén cling c6 thl ¢é nhilng phin 0ng phU hay phin
0ng khi dung nhilu lo0i thull ¢ khac nhau trong cung mit thdi diim. Bilu nly ciing da dilc li0t
ké trén nhan thul ¢ hay dii0 ¢ bac st kham bl nh khuyl n cao va I0u y bl nh nhan khi ké toa.

Tuy nhién, dilu trén day khéong xOy ra dli vii diOc thdo vO cac dilu kil n bao chl thulc. HiOn
t0i, hOu hit cac siin phim diC0c thdo ddu nOm ngoai t0 m kil m soat cla nhing ludt [0 quy d nh
cho nganh y khoa. Dillu d6 c6 nghta la khong c6 gi bllo di m cho sU hil u nghil m cla thulc,
ctng nhi thanh phin cung can I00ng cla nhing chit hoa hIc clu to ra thulc. Ngay cl nha
bao chi thul ¢ cling khéng dilt di 0 ¢ tinh chinh thI ng cOa nganh, mii nha bao chi (sOn xult)
theo t0ng trl 0 ng phai di 0 ¢ thd o khac nhau. Thi dl thul ¢ nhau cla nha bao chll A sU khac
thul c cla cla nha bao chd B. MOt thi d0 khac diln hinh la nlu b0 n bl bdnh vO tim, b0 dau
ngdc do hip tdc cac ding mich vanh tim (angina), cao ap huylt, hay bl nh cao ap sult mit
(glaucoma), mit sO diic thOo dung dd tr0 lilu cac ching bl nh KO trén s dda din nhi ng phin
Ong co thd lam chOt ngd0i ddi vOi bl nh nhéan bl tidu di0ng loli | hay b0 chd ng phong gil't
(epilepsy). Thém nl a, cac diU ¢ thdo qul ng cdo cho nhi ng ba man kinh nguylt va hay bl
ching nédng mit (hot flashes) la cac lo0i ¢l va r0 cla cay Black Cohosh, Black Snake, Bugwort,
Rattle weed. Thic sl ndu dung céc lolidic thlo kO trén, cac ba cé thi gidm ching néng mit
lic ban dllu nhing hu qu sO phOitrd la mOt gid r0t dit, d6 la bl nh ung thl. Nén nhi, ndu
khéng dung thul ¢ chi cl, ching néng mit s bidn mOt sau mOt thOi gian.

TO nhOng nhO'n d0nh trén, cau hii d00c dit ra la, chdng ta c6 nén dung dil ¢ thi o khéng?

Hidu Nang Cla DO0Oc ThOo

biivlinganhy dilc khoa, mitthulc miisOp ra sO phUidilc kil m chOng qua nhil u giai di an
nhO vOa kO trén, didu dé khéng nhing bl o d0m di 0 c tinh hil u nghid m va an toan cl a thulc,
ma con di xa hOnndalalilu thulc miivia dilc tung ra thd trl0ng c6 an tdan hi n (safer), va
hil u nghil m hi n khéng khi so sanh vl i cac loli thulc d&a sUn xult tr00c kia va c6 cung mit mic
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dich tr0 lidu.

NhOng dii vii d00c thO o, hoan toan khéng cé mit nghién clu nao ¢l ma chi dia vao cim tinh
(intuition) nhidu hO n. Do dd, nhid u khi b0 nh nhan phi trd mOt chi phi cao cho dilic thio ma
khéng nhiin di0c kit qul tr0 li0u nao cO, khéng kO d0n nhO ng phin 0ng ph0 c6 thO xOy ra.

b0 tr0 I0i cu hUitrén, quan diim cla mit sl nhay dilc hic la:

- MOt sO difcthlo diDc xem nhi la mitlodithDc an bl tuc (food additive) nhi cac loli sinh t0
thién nhién va v hii cung nhing lo0i mulli khoang, cting nhi khéng 0nh hiOng va phin 0ng
phd cho ngd0i tiéu dung.

- 0y ban An toan Y khoa (Committee on Safety of Medicine) khuy n cdo bl nh nhan clin phOi
tham kh o vOi bac si vl cac loli di0c thlo dang dung trl0 ¢ khi di0c gilli phOu, vi cé rOt nhiCu
lo0idiOc thlo di Ong vOihda chit gay mé, chilng déng mau, va nhi ng thullc x0 di ng trong va
sau khi gili phOu.

- Con Vidn Qub ¢ gia Nhilng Nha SO u t0m DO0c th o (National Institute of Medical Herbalists)
khuyO n cao nha dilc thl o cOn phiitheo déi t0 ba dIn nam nam Onh ho0ng |én con ngldicla
difcthUo da dilc bao chd tric khi tung ra thO trd0ng.

Vi nhdng ly do trén cung nhi ng hO'n chl théng tin v d00c thU o, I0i khuyén hay nhit cho ngii
X0 ding di0c tho la cOn phlitham khi o bac st gia dinh va nhi ng bac st chuyén mén v dilc
thO o (herbal practictioner) tr0 0 ¢ khi dung.

Cang cln nén tham vin nhadiOc thOo trd liDu dd hO co6 thd hifu rd hin did u kil n sO ¢ khoU t0ng
quét cla bl nh nhén, cung cac loli thul ¢ da hay dang x0 diing, cullc sling thiOng nhitcla

bl nh nhén va I0ch sO v sOc khoU gia dinh. Va sau m0t thOi gian tr0 liDu b0 ng di0c thOo, b0 nh
nhan cn phli din tham khi o thém a0 c6 thO chin ding d00c nhing phOn 0ng phd kKO p Itc nOu
Co.
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Sau cung, Vion SOc kholl QuU ¢ gia (National Institute of Health) cé miOt ming [00i t0p trung vO
nhO ng nghién clu lién quan din di0Oc thl o cting cOn d00c tham khd o thém qua Trung tam
Qubc gia v Y khoa BU tac va TOONng 0ng (National Center for Complementary & Alternative
Medicine).

Thay LOi KOt

Ngay hém nay, ngoai nhng bl a an chinh, nhilu ngdi cOn phii cé thi ¢ an dinh di0ng bl tuc
(dietary supplements) tuy theo dillu kil n sc khi'e cla cl thO ¢ vO vit chitIon tam sinh ly. Do
do, x0 ding dilc thDo cling ph0 giup mdt phin nao trong vidc trd liDu vOididu ki n 1a b0 nh
nhan cing nh ngl0i chl n doan bl nh va cho thul ¢ cln hilu ré can bl nh va nhu clu ¢l n phOi
co dilc thio b0 tac thém cho vilc trd li0u.

NhOng trén thi c t0, nhOt la trong cdng ding ngl0i Vilt, dic bilt t0i Hoa KO, di0c thO o d& tr0
thanh mOt kI ngh0 béo bl cho r0t nhilu ngd0i. Nganh di0c thio 0 day hoan toan diic I0p, va
hoan toan tuy thull ¢ vao nglili bao chl (?) va hIu nhl nhing nha bao chl Vilt Nam la nhl ng ca
nhén holt ding riéng r0, khdng nli nao gil ng nli nao.

Qua truyO n théng nhi phat thanh, bao chi, truyl n hinh,..., ching ta hang ngay nghe ra r0 nhing
qudng cao rit nhidu lodi thul c d00Uc thl o dung di tr0 liJu nhil u b0 nh khac nhau, cting nhi tr0
"ba b0 nh". Nhil u khi cung m0t ngul'n gic dd0c thi o, nhi ng nha bao chil da trinh bay nhi ng
phi0ng cach tr0 liDu va lilu 100 ng khac nhau. Chuang ta dJ dang kil m chi ng difu nl'y qua cac
qui ng cao vl thul c nhau Noni, thul c cay 16 hUi, v.v..

Thom chi, cé nhilng nha bao chl khéng bil't 10y t0 ngul n nguyén lilu nao gli la sl a ong chua
rli chia ra thanh ID thul ¢ mang nhi ng con s vé tinh khac nhau nhil: 7, 9, 14, 26, v.v., dl tr0
bach bl nh hay ba bl nh. Gil sI nhd slla ong chaa cé tinh chit trl ba bl nh dung nhi qul ng
cao, mbingl0itrong chang ta thd dit mOt cau hili nhd cho nha bao chl ndy Ia, lam th nao di
c6 dl 100ng sia ong chda di s n xult hang tram ngan chai 0 thul ¢ nhD trén? Nén nhi, mUi t0
ong chl ¢c6 mit con ong chua va khi nang chila sl a(?) cla mdt con ong chua khéng dit dilc
0.05 cc, tc nhl h0in mOt gift n0O0c. NgdOi vilt khéng ré ngl i bao chl d0 nh nghta chd "sOa"
nhO thD nao, nhing qua tai lil u tham khO o d0c ddCc, Honey Bee Venom, t0c la ndc cl a loai ong
mOt cd thD trl d00c ching dau ¢ sO héa, tlc la Fibromyalgia ma thai!
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COng diing ngi0i Viot chung ta 0 hii ngoli qua di dai di cho gian thiOng I0i ddng ma khéng c6
mOt ph0n 0ng nao cl. COng thém mit sO ding bao vi dl tin va nhl dl cho nén vé hinh chung
da til p tay cho vil ¢ lam b0t chinh trén. Thilt nght, ngay hém nay, da diin Iic chidng ta cin gop
ban tay di lam slch clng d0ng, y thilc b n phln dan s0 (civic duty) cla chinh minh d0 ngan

dl ng cho nhi ng cung cach lam an khéng diing diin di0c t0n t0i trong cOng A ng ndla. Nén nhi,
Onh hO0ng va cac phn 0ng ph0 khi dung hoa chit khéng dung cach c6 trong dilc thl o sU diln
ra sau vai th p nién x0 d0ng chl khéng phiila mOt0nh hiOng t0c khic.

Khi n mong Quy ba con I0u y din nhilng dilu trinh bay trén day.
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