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Tilng ru la tid ng l1ong, 1a chil u sau trong tdm t00ng, th0 hidn tdm t0 tinh cOm c0a ngl Ui
hat. C6 nha thd da vilt:

Diutbidittinculcdii
VWinchladihltnhlng Dimd ru.

Hat ru la mOt nét dip dic sOc thulc v van héa tinh thin cla ngili Vit Nam x0a. LOiru mic
mOc, dIn sO nhlng sau kin, dt dao tinh cOm, 0n chla bao dilu hay I0 phli hip thD din vao
ngl0i nghe —0 thul Ou thD. Hat ru g0 m nhilu ddng: mO ru con, ba ru chau, chl ru em... Du
thul ¢ ding nao di nda hat ru v n thd hiln tam hn con ngOUi la bl n sOc van héa. Ngay x0 a, khi
cac thilt b0 &m thanh chia ra dili hol ¢ chOa ph0 billn thil0irula mitding I0c, la ph0Ong tiln
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vl vl nhilng d0a tr0 lac con ndm néi. Co6 thO ndi Ui ru da hinh thanh nén tinh cach ¢l bin cla
tr0, gitp trd cIm nhin d00c tinh mOu t0 bao la vé bl bl n, yéu mOn thién nhién, cOnh vit... LOi
ru lam cho tdm hi'n ngd0i thém trong sang, cao th00ng. LOi ru gion d0, g0 n gdi mang nét dan
da giup con ngl0i thém yéu ngdn ngll, tilng ndi dan tlc, tinh yéu thI0ng nhéan loli, yéu qué
hoOng x0 sO. Chil c vong dong dll a, chil c nbi ki o kOt, vii ban tay au yom cla 6ng, cla ba, cla
chO... viidong sOa ngltngao tO0i mattran dly slc sing cla mO sO thOm din qua tidm thOc
con ngdOingay thiithD Ou, cOng thém I0iru ém 0 din dit ngl0i ta vao cdi thin tién, n0i binh
I0ng, ém dim, con ngd0i cOm nhdn dd0c hinh 0nh quen thulc do6 t0 thud mdi l0t long va cing
giup con ngdOilin hinlén t0 dé. C6 nha van da nédi ring: thit blt hi nh cho nhing ai t0 luc sinh
ra va l0n lén ma khdong di0c nghe tilng ru ngdt ngao cia m, cla ba... Tam hin cla nglli dé
s sIm cOn cOi va thilu di tinh cO m thiéng liéng t0 buli d0 u.

LOi ru thO 0 ng khéng c6 ta, khéng ¢ bai blin ¢ diinh, di0c cac ba, cac chll... hat bt quang,
hit cau n0 sang cau kia nhi.

Vidlunhaditcltxiéu
Mulndiciiinvi s0 nhilu mil ng an

Mil ng vO a hat, tay d0 a nh0 chil ¢ vdng, chau oe oe khdc, cac ba, cac chl 101 hat:

Malicon vltchltchim

Con tho tay xull ng vl t con ca lim kim n6 c n tay con
Clnconchly mau re re

Céy me co trai, chl hai co chl ng.

Chil c véng dl a nhanh hi n, cac ba, cac chl bltdlu hlicao gilng, lulng gié mat t0 chil c vong
dong dila clng vli cau hat ém tai cla ba, cla chll, da trl ddOng nhD cOm nhOn dd0c tinh cOm
thiéng liéng cla ba, cla chl dang cll gdng dla no6 vao gilc ngl, nén nd blt khoc, chan may hii
nhiu ITi, cac ba, cac chi tilp:

Khoang khoang bubéng ao em ra
D0 em di ban K1 o hoa em tan.
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Bl n day thi thi't s dla bé da lim dim, khéng con khéc ni a, nhi p vong v n khdng ngll ng,
nhOng cé 10 gilc ngll n6 chla séu, nén cac ba, cac chl Ui hat, phli ru cho né ngl thOt sO ngon
lanh:

Malidl ng danh con dau
D0 con bltOce, hai rau ma nhi ...

NOi dung cla cau hat ru thD0ng mang tam s cla ngdOiphl nO dUivOingdOithOOng, dli vOi
chami, dlivOichOng chD it khibay t0 tinh cOm tric tilp vOi dda trd dang ém trong long.

ThoOng con thi nhl d0'n chO ng hol ¢ than than trach phin bli ngd0i ching phU bUc, hay gili
bay ndi ni0 m chua xo6t bl i tinh duyén I0n din, lao dao do I0 gido phong kiln ap dit. Bay la I0i
ngd0iph0 nO vOingdOichOng pht bOc:

Gio dla bli chul i sau he, anh mé vl bé bl be con thl
Con thl tay 0 m tay bl ng, tay nao xach nilcO tay nao vo clm.

Hol c:

Ga llc ml ga kéu chit, phl ng lia loan phd ng chd ng mul n bay
T0 ngay anh xa bl n dl n nay, chau cddm Iy hl bilt ngay nao cho di anh ngudi

LOi 10 hat ru con do t0 sO vO long chung thiy, v tinh nghéo, v 1ong hilu thOo d0i vOi cha mO,
cach diy con...

Trong cl nh thanh vO ng ltic hoang hén, bén nhi p véng dong dla cd gai mi0n cau hat ru con
thay I0i nhOn gdivO chamO gia qué xa:

Chib u chid u chim vl t kéu chil u,
Béang khuang nhll mQ chin chil u ru0 t dau.
Chibu chil u ra di ng ngé sau,
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Tréng Vi qué mU rul t dau chin chil u.

Hay:

Ngo lén nud t Ot trén nha,
D0 m bao nhiéu nul t th10 ng m0 gia bl y nhiéu

Cang co khi cau hat ru n6i vO tinh bl n, tinh d0i hoc ngd0i hat ru t0 nhO ¢ nhd minh:

Cay xanh thi trai cang xanh,
Cha mi hidnlanh d1 dic cho con...

PhOOng tiln hO tr0 cho hat ru la chil ¢ vdng, cai nbi, canh tay va Iong nglc. Tiong ru la tin hidu
truyd n théng gila hai dli t00ng til p xdc vii nhau: ngd0i hat ru va trfd dang cOn tilng ru vO vO dO
di vao gillc ngd vé t0, hin nhién, dly ming dl p. Ch khi nao dla tr0 nhéng nho o, khéc nhe doi
ngl va dilc ditlén vong dong dlla holc bl |én tay thi t0 nhién chum hat ru d00 c phat Ién qua
gilng trdm Om, d0u dlu cla éng, claba, clami, clachl... nhD vO v, bmOp diatrd vao gilc
ngl say.

NhOp dilu cla cau hat dila em khéng gay giin va khuc chilt nhd bai ly ma dil0c diln dittl do,
tholli mai, trdm b0 ng, nhit khoan tuy thul ¢ vao trl ng thai tinh cOm gilla ngi0i hat va dija tr0.
Tr00Ong hOp ngOUi hat ru da hat hang chic cau ma dia trl chfa chlu ngl hol ¢ dang ngd ma
gilt minh khéc thét 1én thi ngi0i hat ru khéng thl hat theo nhIp d0u d0u n0a ma phii chuyln
gil ng I1én cao hin hol ¢ xul ng thl'p hO'n, dlng thii ti0t tdu cting phOithay diit0 chOm dln
nhanh, din dip hin tri0c.

Hat ru la mOt trong nhiing yOu t0 t0o d00c mii quan hi truyOn cOm gila 6ng ba va chau, gila
mO va con, gila chl va em. Ngay t0 thul bé, trl da dilc nghe a&mthanhOul dlu ngltqua lii
ru. LOn 1én, tr0 cOm nhOn va hiDu di0c din niidung cla tong cau hat ru va khéng bil't t0 bao
gil tilng ru da tr0 thanh mOt trong nhi ng yOu t0 gidp tr0 hinh thanh nhéan cach. BOi vOinglOi
hat ciing vily, khong phii hd hat chl d0 ru trl ngd ma con hat cho chinh minh va nhilng ngl0i
xung quanh cung nghe. Cau hat ru con diila hd vO vlicullc dlidly Op nhing kO nidm vui bul n
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trong x& hi phong kil n ngay x0 a.

Nay, di0ng nh0 ti0ng hat ru tr0 nén hidm, con chang chl mOt it vung, mdt vai ndi0 néng thon.
GOn nh may hiln dii da thay thd hat ru, chd cOn I0p bang, 0n nat, ngd0ita c6 thd ru em bé

bl ng mUi gil ng hat, mUi th0 nhic xa 10 ki ¢ gilng hat cla ngdli n00c ngoai. ThO m chi cé
ngl0icon md nhic Pop, Rock at di til ng khoc cla trl. NhD vy, cac em trl0 ng thanh t0 nhing
difu xa l0, khéng cOm nhin di0c hdiOm cOa ngdOithén, tinh lang nghta xém, hinh 0nh qué
hi0ng, bao dilu than thulc sl diln din phai mi trong ky Oc tuli thO. Cac em s thidu di IDi gidao
huln &n cOn chit chda trong nhing I0i ru.

Tr0i qua bao cull c bl dau du bao thay dili cla cullc ddi, tilng ru vl n mai muén dili con gil
nguyén gia trd cla nd. COn phlicd s quan tdm gil gin va phat huy hat ru- mot nét son trong
kho tang van hoéa dan tic.
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