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“Du con da sut 8 can so vili nam ngodi nhing con tin vi sU thOu hilu I0n nhau gila nhi ng
ngC0i trong gia dinh thi nha ta vl n c6 thd siing yén 0n dl dlng ti0 n khdng thd déng vai tro cOt
yOu quyldt dinh hOnh phic n0a”.

Khi dil ¢ ¢6 giao dly van giao dl bai van nghl Iud n: “Néu quan dii m dl a anh (chl ) V@i vai tro
cla dlng tiln trong cull ¢ sllng”, Trung Hil u da k1 i chén thl t cAu chuyll n ma gia dinh minh
dang gl p phdi0 Clu hlc tro Nguyin Trung H u, WO c sinh Dp 11 Ly, Tri0ng THPT Ha N0 i

Thi glimO,

MO than yéu cla con!

“Tr0i 01 1a trdi! Anh an di cho t6i nhi, ddng c6 nhin an sang nda. BOng c6 di hoi diti0t kil m
mOy ding blc I0 thO. Anh t00ng rdng thilu ti0n nhO thO thi téi chOt a?”. B6 la nhi ng “dil p khuc”
mO cOt Ién hang ngay dio gl n day vi con quylt dinh nhin an sang di hic d0 tilt kil m chut tidn
cho m0, cho gia dinh. Cé luc md con git 1én, hii con: “Sao cl phlidin do khi sO vO tiln din
thd nh0 ?”.

MO Oi, nhO ng luc 0y mO0 dang gil n nén con khéng dam cai IDi. NhO' ng gi day con muln dilc
bay t0 Iong minh rdng t0i sao con I0i c6 nhi ng suy nght, hanh d0 ng kO |10 nhO vOy. Vang, t0t cl
la vi tiln. Chl din tOn bay gil con minhdn racl mOtquéng thli gian dai tri0c dé con da non
ndt, ngdy tho bilt chd ng nao khi nght vO til n.

Céach day 8 nam bl nh vil n da chin doan mi b0 suy thOn mOn tinh d0 4 (d0 cao nhit vD suy
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thO'n). 8 nam rli nha ta da sl ng trong tdng thil u bl n han, vi b0 m0 khéng kil m di0 ¢ nhil u ti0 n
I0i phOi danh tion cho mO di chdy thOn. NhO ng b0 mO vOn cho con t0t ¢l nhing gi cé thO, va clu
bé hic tro nh0 con cl vé t0 dau bilt lo gi.

HOihOctiDu hdc, tilnblOc dlivlicon la mitcai gi do ritnhl, n6é la nhing td gily viidl mau cé
thD dung d0 mua cai banh, cai kU o, goi x6i hay cai banh mi... Con dau cé ngl tidn chinh la yJu
t0 quylt d0nh sinh mOng mO minh, 1a thD b0 m0 phOi hang ngay chit bop va bao ngiUi than
gom gop I0i d0 tr0 cho tOng ca I0c mau cho mO tdi B nh vidn BO ch Mai, la thD cang lam m0
thém dau dl u suy nght khi m0 bul ¢ phOi nghO villc lam vi dilu ki n sO ¢ kh e khéng cho phép.

ROi d0n khicon hic I0p 8, mO cang ngay cang you va mit, phitang t0 2 1én 3 10n I0c mau/

tul n. NhO ng chd chich ven tay cla m0 sOng to nhd hai quO tr0 ng ga, nhidu hém mau thim 00t
dim cO tO0m bang gic. Do Onh hiOng t0 suy thdn ma mO con bl thém viém phUi va suy tim. RO
ong I0i bl Om nOng, b0 phOinght vilc O nha tréng 6ng, nha minh vi thD cang trd nén tung quin,
ma cang tang thi cang khi hOn. TO mOt tram ngan hii Oy la mOtthd gi d6é xa x0 vii nha minh.
Cling t0 dlo 0y, dlu 6c non nitclacon mdidin vl 10 rar0ng tiln bOc chinh la md héi, n00c
mOt, la mau (theo dung nghia den clla né, vi c6 tiln mii di0c chly thin I0c mau ma) va bao nii
nidm tran tr0 lo I0ng cla bl va mO.

HOm trli0c con c6 hii quan dilm cla m0O vO tiln blc thD nao dl con c6 thém y vilt bai lam van
nghO ludn cd giao. MO hUi ngdc nhién vi cau hii diOng dit0y. ROim0 chO tr0 I0ivOi31t0 gdn
I0n: “MO ghét tiin”.

NOu con con thd dii nhD ngay nao, hay nhl mOt ngd0i ngoai nao khac thi chllc con da nglic
nhién I0m. NhO ng gi0l day con cting ding y vii md: con clng ghét tiln. BOi vi nd ma m0 phOi
mOt mOir&rdisau mOildndichOythin. MO chdy thOn 3 10n mOttuln, tr00c day bl dia don mO
blng xe dip nhing r0i mO blo di thD khd cO hai ngd0i ma con phiichl dli mOt ngay mOt buli
cla bl n0a nén md chuyln sang di xe 6m. Nhi ng di xe 6m mdt m0i ngay mdy chlc ngan, t0n
titn ma I0i chO ng kilm dau ra, mO quyOt d0 nh di xe buyt.

MOi khi v nha, m0 thD hOn h0n, m0 1an ra gid0ng I0m di khéng ndi d00 ¢ cau gi. Con va bl
ctng bilt la ldc 0y khdng nén hii chuyln ma nén dl yén cho md nght ngli. 8 nam rdi, 8 nam
chOng kiln cOnh 0y nhilng con viln chda bao gill ¢ thD quen dilc. Con chl bilt dlng t0 xa
nhin m0, va nghil n rang 00 ¢ “gia nhi c¢6 dam chc ngan cho mO di xe ém thi dau din nOi!”.
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Con bl ng ghét, thu ding tiln. Con bl ng nhi hoi tr00c, khi m0 viln nO m trong viln. Ba ngO0i
bl nh chen chuc chung nhau mt chil ¢ gid ng nhi trong can phong b nh nglt nglt va qua tli
cla BOnh viln BOch Mai. Con da ngay thi hii m0: “Sao mO khéng vao phong bén kia, 0 diy
mOingd0i mOt gil0ng thodi mail0ico qultchly vu vu, cé tivinda?”. MO chl néi khi: “Cha t0
anh. B0y la phong dich vD con 01"

Con luc Oy ching hiCu gi. NhO'ng r0i con ciing vO 10 ra ring dé la phong ma chd nhing ai rl ng
rOnh ti0n thi mOi d00c vao ma théi. Con nh mO thi khéng di0c. Con cam ghét ding til n vi thi.

Con con sl ding tidn nda. MO hilu con khéng? Con s né vi sO mit md. MO da phCibln I0n di

clp cOu rli. NhO ng ngd0i suy thi n lau c¢6 nguy ¢l t0 vong cao vi huylt ap di tang, mau din vao
dd lam t0c Ong khi quln va gay tlc thO. MO thDa bilt dilu nay. Nhilu ngd0i b0 n mO quen trong

“xém chl'y thin” da phUi chOu nhi ng cai kOt bi thdm nhO thO. Nhil'u dém con bl ng choang t0nh

dly, m0 h6i dim dia ma lInh toat sing lIdng bliviatrliquamitcinac ming tdito...

Con s mO I0i phOidicOp clu, va sl nhd nha minh khéng db tidn d0 n0 p vid n phi thi con sO mOt
di ngi0i than yéu nhit trong cullc dUi nay. MOi bulli mO di chOy thinla mOibulicl b0 va con
dlu phip phing, bln chin, lo I0ng. MJ v0 muln la Iong con néng nhi 10a dit, con bl thi cO di
di l0il0i va lubn hii “bao gil m0 may m0ivD?”. VOicon cU hoila 50/50, holcla m0 chiy thOn an
toan va vl nha, hollc la...

Con lo s hin khi dlc bao thly blo cé ngili khdng dl tiln trD phinit0ichl 1a 5% blo hidmy
t0, ti0n thuD c men ma phti vO qué “t0 dilu tr0”. VOi nhO ng bl nh nhan phOi chdy thO n, nh0 th0
dl ng nghta la nhn b n an t0 hinh, khong con diIng s ng. Con bl ng holng s t0 hdinOu
khéng con bl o hilm y t0 nla thi sao? Va nlu 6ng mOt thi sao? Chi tiéu hang ngay nha minh
gil day phOn nhifu tréng chO vao tiln I00ng hfu cla 6ng, ma éng thi da gia qua rli ...

MO Oi, ti0n quan tri ng d0 n thD nao vl i gia dinh minh thi chOc mO hidu ré hOn con. CO nghidin
tilnla con I0i nhD @0 n nhilng dém bl mOt ngl d0n rlc ¢l ngdOi, nh0 A0 n nhi ng vOt chich ven
sing to nhd qud tring ga cla mi, nhd din cO thia di0ng pha clc ni0c néng con mang cho mQ
dl mO ulng b0i bl mOitdi. MO chOt chiu dn mOc sfa 6ng thd r0 tiln ma cling khéng mua di {0
bli di0ng sl c khile cho minh.

Con sO tiln ma lli muln co tion. Con ghét tibn ma I0i quy tiln n0a mO 0. Con quy tidn va tén
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trdng tiln bl i con luén bilt O0n nhi ng ngl Ui hU o tdm da gitp nha minh. TO nhi ng nha sO 0t
blng mOi md dln chua vao culitulln, nhing c6 bac 0 Hichl thlp dl quyén gop til n giup mO
va gia dinh minh. Va cl nhing ngd0i bl n xung quanh con, du chla giup gi di0c vO vit chit,
tidn b0 ¢ nh ng luén quan tdm hiitham sic khle cla mO... NhD h0 ma con cOm thly Om long
hi n, vilng tin hO n.

ConcImthly bOtloc ghé gimvaritcln ritI00ng tdm khi m0 khong ding y vii cac ki holch
cla con. Ba co luc con doi di lao dl ng, di lam gia s0 hay di ban banh mi “tam giac” nhll mOy
anh sinh vién con quen di kil m til n giup mO0 nhing m0d cO g0t phang di. MO c¢0 mOt mOc “t0ng”
condintriIng vablo mO chl cOn con hic gilithdi, con gilli thi mO sO khie.

Vang, con xin nghe I0i m0. Con vOn din trd0ng. Con sl ¢l giing hOc thOtgilidl mO va bl vui
long. NhI ng md hdy di con giup mO, con da nght ki rli, khéng lam gi thém di 0 ¢ thi con s[

nhOn an sang dd ti0t kil m ti0 n. Khdng ban banh mi di0 ¢ thi con sU @n cim v i muli vl ng. MO
ding lomO O, mO hay an tdm chOy chla va cham s6c cho bl n thdn minh. Hay d con dii0c chia
sO s tung thilu tiln bl c cung b0 mO. VOy con khin thilt xin m0 d0ng cOn nhOn la mOng con
khi con nhi n an sang. M dil ng c' m doan con khi con di l0y chiy, cli dl gia I0c vl ng.

Du con da sut 8 can so vlli nam ngodi nhing con tin ring vUi sO thOu hiDu I0n nhau gida nhi ng
ngC0i trong gia dinh thi nha ta vin c6 thd siing yén 0n dl dlng ti0 n khdng thd déng vai tro cOt
yOu trong vill ¢ quydt d0nh hO nh phac ni a.

Bla con ngdc nghlich chami.

Nguyldn Trung Hillu
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